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Di$, eetterin, »tu td), im (5f>ot ber najafctfaen Dungfraiin, 
Singen anje£t, unb ber fd)5n*n erifiaUftutTugenben funb tbun. 
ODeü umfcer in Den ©tabten teutonienß, gütige Oßttin. 
2Birb bein Warne geprtefen, unb berrtioVr immer er&ebt fid) 
2>ein unfterblidjer Slubm. 2>id} tveU;ete bei ber Oeburt fdjon 
Bur toobttbätigen sjtfadjt bie «Hatur. £ein mutterlid) Grbtbeil 
SBarb btr im Zeitigen Trubel Pertiefcn, beß £ut bit »ertraut itf 
2>ort in bes gßeftertoafbeS Umfdjattungeu , wo ber Siajabon 
Sreunbtn £atcpone liebt am Sorelfenbacfce ju wohnen. 
211$ bid) |uer(l ber Setfen gebar, unb bie liebltdje fiueüe 
3n &eltfpielenben föädjen cntriefelte, purpurren ringsum 
öproffenbe färben bie Stur, unb ci tfcaueten fifberne Xropfen 
£ir von bem buftenben 6<bleier berab auf junge SSiofen. 
Berber tragen bie Mba)en im Srü&finge i?6rbe mit «turnen 
2Mr jum 2Bei&egefd)enf , unb, vom SUonnegefu&l ber @efunbl)ett 
Weubefetigct, fepren, ben Griten ä&ntid>, fle aUe 
«Bieber jur Geimifaen Stur in erneueter Ougenb unb edtfnOeit. 
deinen Urnen entfcbßpft ber benfenbe Steig ber (Jrquirfuna 
Weetar, unb e&rt bid} im ftiUen @ebet, unb mit baufenben 

spinnen. 

©em bie tf ß&nenbe »ruft einengt bie (Seroatt ber ©eflemmung, 
Ober ein (tofenber 2Buft ba* feine ©eäber ber fiungen 
anfüllt, trinfet ben £iuelf, unb atf^met freier Dietuft ein, 
mwtt ben Srü&tingSJtfter, burajnmrjt mit batfamifdjem £atn- 

buft. 

9teubf£, bie (Sefunbbrunnen. 
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9la<*fiebenbe6 Serben fott ntc^tö me&r unb 
nnfctö weniger entfalten, alt eine ptactiföe 
Ueberficfct ber 4>etftugenben »on ©eitere*, bef* 
fen 9tame mebrere 3abrbunberte ftyon in ben 
Standen ber Slerjte gWnjt. 

£ätte i<$ auc& me&r nieberförei&en wolle« 
<nU biefe*, ic& würbe bei betn großen SRnngel 
m geblieben Urfunben eine« Ibeife etwa« 
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Umn6gltd>e«, anbern ZljüH etwa* Unnüjcö 
»erfuc&t (jaben, ba <&ütcxi bii ju biefem 
SlugenfelicJe fein von Sremben fcefud^tcr Sur* 
ort tfl, mithin in feinen Einrichtungen wenig 
ober nid)H barfcietet, wa$ ju wi{fen bem tyu* 
Mtcum von Sntereffe fein Wnnte, 

©ine neue c£emif#e 3ergliebenwg be$ 2Baf* 
ferö ju tferanflalten unb mitjutfjeUen, fonnte 
efcen fo wenig in ben ©rchjen meinet Serufö 
liegen* 2)ie mit größter ©enauigfett burefc 
geführte 2fnaft>fe 2Beflrumfc'$, beffen 
mifdM Sfricrofcop, wie ^ufelanb fagt, nichts 
entgeht; -Surfte md) <*ucf) biefer SJfü&e leidet 
über^ekm Stuf fte verweife alfo äffe bit* 
jenigen, bie bte Unterfu^ungöprojeffe mit bem 
©elterfer Saffer auf naffem wie auf trofnem 
2Begc ju »erfolgen , unb *te Otefultate berfeU 
btn ftö) ju »erifteiren £uff tragen mSjem: 
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i|T genug, baß mir bie £au|»tpejtnnb* 
ttyile beS ©elterfer SaffcrS genau fennerr, 
genug, um ba$ tfcoretifche giotfonnement ju 
rechtfertigen, »aö ber 2tr$t au« ihnen für fein 
£anbeln fchtyfen fott. 

3»ebr alö alles biefeS gilt »a$ bie @rfafr 
rung gefagt hat, unb noa> fagt; jie attein 
giebt uns über ben 2Berth be$ Heilmittels ba$ 
»oHgültigfle unb unverwerflichfle Seugniß, unb 
fie allein bleibt wahr unb ewig wahr, wenn 
auefc affeö »or i'^r gerogen haben foffte. 

Unb biefe Erfahrung — welche herrliche 
große SBnhrhciten hat fte unö nicht über <BeU 
terS aufgebeft! — werben göttlichen ^eiftranf 
gegen fo manche ber fchwerflen «Wenfchenleiben 
bat fie bem 2lrjtc nk$t tn bie £anbc gegeben ! 
unb wie eine große freunbliche Sröffcrin ijl fie 
nicht baburch für bie «TOenfö&cit geworben! . 
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SDWge bai Gtemdlbe, bat iä) mit fd? warf; cm 
tyrnfel ju jetc^nen &erfucf>te, nur baju btenen, 
»firbtgere *Dleif!er ju reiben , i&m btejemge 
ÖoKenbung geben, bte ©elterd unb feine 
fcertwrragenben «£etltugenben fo ganj ucrbtenem 

3>er öerfaffer* 



I 



£ t tt 1 ? t t u n g. 



SWgemcme SJefc&reibung *>on ©eltctö, pftlpftfdjer 
unb dpemtfdjer efaraftgr ber ÖucOc 



©elter$, eigentlich TOeberfefterä, liegt in bcm 
fogenannten (Samberger ©runbe, einem fructytba* 
ren, wotytyabenbe 33en>otyner ernätyrenben Steile, 
ba$ in mannigfaltigen Krümmungen fcon einem 
Haren g-oreltenbad) beziffert wirb. 

Der Drt, oImgef<fyr 130—140 Jpäufer jd^ 
lenb, gehörte etyebefien bem ßurjiaate £rier, ifl 
aber nun geraume Seit fd>on, feit bem 9leidj>$be* 
putationSfdftfufFe in SKegenöburg t>om Satyre 1803 
eigent^um be$ £aufe$ 5Rajfau, ba$ bie t>or$ug* 

1 
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Kdjften ^rifquiUen jeglicher ©attung in feinem @e* 
biete einföli *, unb ben benexbenäwertyeften aller 
Sorgüge genießt, £err be$ fd)6n|len grbcntt^ilö 
ju fein , nad) welchem fwffenb wtb banfbar bie 
gRenfdjbeit ibre 33lttfe roenbet. Slnmntbig untrer 
ladjt bie ©egenb bem ftreunbc fiitter 9latur , nod> 
gut Seit gwar »on ber »erebrenben £anb ber Äunft 
nidjt auSgefdjtmtcft, aber gewiß batb audj feftlic^er 
unb Nutzbarer ben gremben anfpredjenb, ben bie 
©e^nfudjt gu bem roeftgefeierten £empel treibt, in 
bem ber ©Ortzeiten beilbringenbfte tyren großen 
©egen über aHe Sonen gießt. 

Sie Ouette felbft liegt eine Heine ©tretfe ttom 
£)rte entfernt, i(l mit einem ^atritton uberbaut, 
t>on ©ebduben umgeben, in benen ba$ abminijtra* 
tfoc SSrunnenperfonale rcotmt, unb beftänbtg »on 
einem SWilttdrpojten bemalt, bamit gu feiner 3*it, 
unb unter feinen Umjtdnben SBerunreinigungen ober 
Seruntreuungen vorfallen fönnen. 

Sie @efd;t#tc t>on ©efterS tft in baä Sunfel 
geriebener 3af>rbunberte gefüllt ßeüte 5Rad>* 
rieten unb ©agen *>on bem erflen (gntbeefer ber 
Duette unb x>on ben frieren ©djieffaten berfelben 
fmben fid) in bie benachbarten 3lrd>ü>e gerettet, 
unb felbjt ber um bie Srterifdje ?anbeSgefd(u4)te 
fo febr »erbiente gelehrte unb fleißige 3lbt £ont* 
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$cim Idßt tue %acf)forfd>ung unfc cfriebtgt, *) Srfi 
mit £aberndmontan, bem c^rnmrbigen Ser* 
funbcr bcr Jpetffrdftc minerafifdjer ©affer, wirb 
©clterä gigcntlmm bcr ©efdndjtc, unb *on nun 
an tfl e$ eine Steide ber tterbicnftüollften Sterjte 
unb (Styemtfer, unter bcnen bie 9?af)men: 28 il* 
$ c Im ÜKo gen, Daniel #orjt (SSater unb 
©oJw), grtebridj £offmann, SSurggraf, 
Send, 33rofte$b9, Sergmann, SRaulin 
- «. f. n>. »orjugli^ gfdn$en, bie bte großen £eif* 
tugenbeft ber mo^It&dtigen Ouette anzugreifen 25e* 
ruf ftt^fen, unb bie crfien Slumen $u bem unjierb* 
liefen Äranje sufammentragen , ben bie Grrfafyrung 
einer fydteren 3*ft/ i« ber 2Beflrumb bcr djemi* 
fetyen, £ufelanb ber mebijinifdjen Prüfung be$ 



*) 3n ben mir bur$ bie ©üte fcerjoglicfyer EanbcSregies 
rung &ur (Stuftet geworbenen Beten i|t aud^ gar nichts 
$u finben, was nur einigermaßen ber SDfctttljeilung 
wertl) wäre. TCnbreä tn #anno&er, ber auf <$m= 
pfetylung bes Zitters ©on Zimmermann im 3at)re 
1787 in SSerbinbung eines 3ngemeur$auptmannS i l a; 
fius, eines ©eologen, ftdj ein SBierteljatyr lang in 
Kelters auffielt, unb feine Unterfudjungen anflell t?, 
fütjrt biefeibe Älage* 0Beffcrumb, SSefcfyreibung oon 
©elters* SRarburg 18130 ©etyr wat)rfd)einti<t> was 
ren es biefelben tfctenfaS&ifeln, bie itjm unb mir 
vorgelegt worben finb. 
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©elterfer ffiaffer* bie «rone auffegten, banfbar 
»ottenbet fcat. 

8te in bie SKitte be$ vorigen %aWunt>txt* 
n>ar ber *padf>tertrag ber Guette bic liederliche 
Äleinigfeit. Um jroei, unb einige @ulben mefcr, 
nmrbe bae fojtbarfle »legale *erfd;leubert, ba$ 
jefct $n ben bebeutenbften 9let>enilett be$ ?anbe$fär* 
ften gejdfclt »erben muf^ *) Unglaublich ttm$$ 
unb mehrte ffcfy inbeffen ba$ Sntereffe üon ©elterS 
mit jebem 3a$re* 2)ie warnte ££dtigfeit eineä ber 
legten ßurtrierifc&en Slbminijtratoren , eüteä £of* 
ßammerrafy ©Wimper (bie Slcten liefern #er* 
Don bie fprectyenbjlen 33en>etfe), bahnte iljm entle* 
genere ©fraßen, unb bie gewichtige Sluctorität be* 
rubmter Stcr jte, unter benen *>on Zimmermanns 
unb £ufelanbö oben an flehen, feierten tym 
ben 5Jtang eineä eben fo großen al$ allgemein -nufc* 
K^en £eilmittel$. 9Kit ^em Stumme genannt ifl 
e$ bemalen t>on ben 3««gen fafl aller SSölfer, 
unb $errlid) blütyt ber •ftitte ©egen feiner £ugen* 
ben fytx in ben engen ©renken ber europäifctyen 
®elt* bort in ben weiten Stönberftaaten jenfeit* 
be$ DjeanS. 



*) @s »urben in ben legten Sauren anbert^alb bit $wci 
«RiUionen Ärüge t>erfcnbct 

« 
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Sic Quelle &on (Selterä *) fprubelt unanffyör* 
lief) in fraftoollen (Strömen, n>efd;e eine SDIafie 
fofyfenfäuregaSgefüUter S3Iafen enthalten, ein ffei* 
ne$ ttößig criflaltyelleS SBaffer ber&or, ba$ einen 
£öd)jt jarten, unb angenehmen, ftedjenben, fduer* 
Kdjen, eifenartigen?, laugentyaften ©efdjmacf tyat, 
unb ut einer jeben SSRinute über taufenb sparifer 
@nbtfjotl, fcfgfid> in einem jeben £age bie unge* 
$eure (Summe »on 1,440,000 ^>arifer SubifjoK, 
SÖaffer $cn)orfiöf?t* 

2)er CtueHbel^Hter ift beftdnbtg mit einer 
läge »on 2 —.3 guß £ö$e bebedt,. bie in ber 



*) SBas ^ter« porgetragen »irb tffc $um großen Streite 
quö aöejrrumbs ©$rift entnommen, auf bie idj, 
ba tt)re d)emifd)e sparttue nod) jur 3rit bie üoU|tän* 
bigjte unb gültigfie ifi, bie toix bcfijcn , alle biejeni« 
gen oerweife, bie x>on biefer (Seite ©elterö nafyer ges 
würbigt wiffen »ollen* 3n bie ©renjen meiner 2tuf« 
gäbe gehört es nidjt, biefen (SJegenjtanb mit Umpnbs 
liefert ju beleuchten, $B5ir nrifien mit SSeftimmttyeit, 
baß ©elterS ein- falintfd) fotylenfaureö Sßaffer 
ift, t>on eigener Sfötfdjung unb ©etyatt; unb 
baß ju nuffen ift genug, um über feinen ttyerapeutt* 
f$en SBertt) entfdjetben &u fönnen, SDie ttugfprüdje 
ber (5rfat)rung, bie, gültiger als alle djemifdjen TCna* 
tyfcn, ber ©adje ben ©tempel aufprägen, tyaben ftcf; 
obnefjtn im Saufe von 3af>r$unberten geheiligt. 
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(Entfernung t>on mehreren Scf)ut)en ?id?tcr, an* 
gejänbetett Äampfer, brennenben <£df?n>efef unb 
©trob auäföftfyt, unb ben Ungewohnten mit ©cf>tt>tn^ 
bei unb 33et<Sw6ung ergreift 

Stuf beut 95oben unb am fRanbe ber ßuette 
fejt fid) eine gelbftd? bräimlicbe harte @rbe ab, be* 
ren 23eftanbtyeüe foJrtenfaureS Grifen, foblenfaure 
Äalferbe, mtb fo^tenfaure Sittererbe jcnb, 3m 
Slbflußfänale ifi biefe <£rbe etwas brauner ttngirt, 
unb mit ©djlamm gemifdjt. ^ 

Der natürliche Semperaturgrab beS SßajferS 
fällt swif^en ben 63 unb 64ten beS ga^r. £ber* 
mometerS, unb beffcn fpejiftfcfye Schwere Der^dlt 
fi^ wie 1,0027 : 1,000. 

Saß baS ©elterferwaffer , als foldjeS, leicht 
bem Serberben, bem fogenannten gaulwerben, aus* 
gefejt fei, wie griebrtcty £ off mann fcfyon, unb 
nad> ihm rnele anbere behauptet ^aben, ift billig 
grunbloS* *) SS erhält ftdh, wie |ich ein Seber 



*) SDic (gntbeiung bes ©lauberfal&es im ©etterferrcaffer 
— t)etft cö bei $B e ft r u m b — bic td& im 3ahre 
1793 mad&te, gab $ur (SntbeEung einer anbern nridjs 
ttgen @adje SBeranlaffung , unb gewährte mir Eufs 
fdjluf? ob beg SSerberbenä, »a$ biefe« unb anbere 
neratwaffer, wenn fte audj nod) fo aotficfytig aufbes . 
rcatyrt »erben, ffir einen unangenehmen ©erua; an* 



Digitized by Google 



att$ eignev @rfatyrung lüä)t bie ilefcerjeugmtg fdjaffen 
famt, Sa&re fang frifty unb rein, unb fo gut auf 



nehmen tönnen, ben man im gemeinen geben fauligt 
nennt, tnbem man in ber SÄeinung ftetyt, ba* SB äff er 
fei faul geworben. Cange Bannte man bie ttrfad&e 
btefeö Serberbenö ni$t; fetbfl (S^emüern war ffe im« 
begannt unb unerflärlidj, weit im ©elterferwaffer, gu 
golg« feiner SRifd&ung, burdjau« feine gäuls 
nifi — in ber wahren S3ebeutung be8 SöortS — 
@tatt pnben fann: benn feine ©efranbttyeile, £ü$en* 
fal* unb ©oba, ftnb feit Sabrbunbertcn als fäulnifc 
wibrig befannt, unb t>om ÄofylenfaurengaS t>at ber 
ßnglanber SWaf bribe cor 60 Sauren bie gäulnif wi* 
brigfeit erwiefen» gaul fann unb wirb bad 
©elterferwaffer nie werben; fonbern es ents 
fielen in bemfetben, wie mt$ JBerfudjje gelehrt tyas 
ben, ©c&wefeUeber unb @djwefelga§, fobatb nur ein 
in im um irgenb einer ^flanjenfubflanj mit bem= 
fetben in SSerftyrung fommt. ttudj baö f l e i n ft e 
£t) etilen ©trol; serurfadjt bie SBilbung biefer 
bem äBafler fonfl fremben @ubftan&en* ßntt)ielt baö 
©elterferwaffer fein ^lauBerf aij , fdjwefelfaure ©oba, 
fo würbe bie SBtlbung ber ©djwefelleber unb be« 
©djwefetgafeö unerftärbar, ja ganj unmöglid> fein* 
9ladj meinen, na$ ber # 3eit angefteUten SBerfudjen, 
fann man jebe§ SDttneraiwafier , waö fdjwefelfaurl 
©atflC enttyäUt, in ©djwefelwaffer umfdjaffen, wenn 
man einen f (einen ©tro^alm in bie bamit angefüUte 
glafäe wirft, unb fte einige 3eit ~ etwa 3 — 4 28o* 
t^en — umgefetjtt auf ben Äorf ^tnfteüt* 2>er¥flan- 



Digitized by Google 



— 8 — 

bem SBorgebtrge ber gute« Hoffnung, wie itt %xanb 
furt am 9Main trmft man ©elterferwaffer, waä 
bem an ber Guette gefdjopften an erquifenber unb 
belebenber Äraft faum etwas nadjgtebt 9Wan 
weiß übrigens je$t redfjt gut, waS eigentlich ber 
©runb jeneä fogcnannten gaufwerbenS iji, unb 
nur ber atterjlrengjlen (Sorgfalt unb belicateften 
Sefjanblung beim SReinigen unb füllen ber Ärüge — 
an ber eS t>on ©eiten ber Slbmiuifiration feinen 
Slugenblicf fctylt — ift eS möglich ju tferfjüten, bafll 
nie unb nirgenbS me&r über baS SSerberben biefeS 
WjHid&en JpetttranfeS Älage geführt werbe» 

Slußerbem ijl baS 9Wifcf>ungS&erf)iltniß beS Sei* 
terfer ffiaffer fo ungemein innig, unb baS ©ebun* 
benfein beS foblenfauren ©afeS an bie jiren 33e* 
ftanbtbeUe beffe(ben fo feft, baß, wie aud> bie 
2Bejlr umb'f^en 93erfud(>e (p.65) fagen, bie @üt* 
büße »on @aS, wefdjeS eS beim gütfen erleibet, 
nur gering ift. 3a felbfi baSjenige ©eltcrfer 2Saf* 
fer, was aus angebrochenen glafctyen genommen 



fcenftoff unb bie fdjtpefelfauern Salje verlegen ft$ 
nun roedtfelfeittg ; jener wirb Äotyle, unb biefe in 
©<$»efel, ©^»efelleber unb ©d&wefetaas umgeroans 
bett. (Snttyatten bie sBlineratoaffer fotjlenfaureö @i? 
fen, bann entfielt jugietc^ gefc&wefelteS (Sifcn, in 
fdjtt)ür$en glotfen, in bcnfclben* 
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unb genojfen nrirb , befijt immer nod; einen nifyt 
geringen 9ietdf>tf>am biefeö ©toffeä — «erjage — 
bie ba$ ©elterfer «Safer feinen faltfc&en unb erb* 
artigen Sefianb^etfen »erbanft, unb beinahe nid&t 
mit einem anbern 9Wineraln>ajfer ttyeitt" 

3" ftolge ber cfjetnifcfjen Sfoafyfe ton £orb* 
33 erg mann, ber lange Seit atö ÜRujier für 
aHe nadjjfolgenben Unterfuctyungen gaft (opuscula 
phys. et chemic. 1779), jutb bie Sefianbt&etfe 
be$ ©efterfer SÖajfere fofgenbe: ' 

i 

Äo&fenfaure Äafferbe • ♦ . 17 @r- 
— — - 33ittererbe . ♦ 29 l / 2 — 
Ärijlaßifirteö SKinerararcali 24 — 
SKuriatifd^e ©oba 109 — 

Siefen 33eflanbt£e«en fugte bie fpätere 2Befc 
rumb'fcfje Unterredung beridjtigenb nodj ©taubem 
falj , Äiefetcrbe unb @ i f e n Jnnju. *) 



*) Obwohl föon ©aip ( »eföreibuna, bes spötmonte 
Wen ©efunbbrunnenS. 1717. P. 130. 135) bcö @u 
fenö als SSejran breite beö ©elterferroafferS errcä'&nt, 
fo gehört bie eigentliche djemtfdje <5on|tattruna. befiel; 
ben botfj ofmjrreitig 2Be|trumb an. (alte btefe 
entbeefung für fet>r nric&tta., benn, wenn auc& bie 
Quantität (7, ©ran @ifen in 100 <5ub.3oil ©affer) 
faft nid;t$fasenb fdjetnt, fo rann fie un$ bo$, mit 
bem ©anjen oerfdjmoljen , in ber $raris in man* 
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btefer Unterfucfcung crgiebt frd? folgeubeö 
SKefuItat : 

100 @uttf$oß ©elterfer SBaffer enthalten 

Ärijtaßijirteö Äocfcfafj 98"/ 2 6 @r- 

mn. 2Uc 97 — 

©faufrerfalj 4 i4 /i 6 — 

SuftfaureS @ifeit .♦♦ '/• — 

— Äalferbe. . 147 4 — 

»ittererbe • 8 3 /« — 

Äießelerbe. iy 4 — 

225 319 Ai ö ®r. 
* Äo^IenfaureS ©aö 124 <5ufr- 3ott. 



djen gäUen (befonber* ba, wo ba§ Gaffer unroirs 
telbar an ber &uelle benufct wirb) allerbingö \>on 
großem Sßertf) fein* 

SBcr aber tiefes wenige (Sifen fd)on für Sungen* 
tranfe appretyenbiren foßte, wie 3emj>tin (übet: 
©aljbrunn p. 259) ju tf)un fdjetnt, wenn er ben 
(Sifengetyalt in @al$brunn „bodj immer nod) t>iet 
geringer 77 anfölägt, ber laffe ft$ bebeuten, baf 
feine gurdjt eben nic^t oiel ju fagen tyat; benn bad 
<5ifen ftnbet ftdj im ©elterfer Sßafier nur an bec 
Sluelte, e$ oerläfjt baficlbe, fobalb ein SE&eU be£ 
^ot)lcnfauren ©afeS »erfliegt» SBfrftrumb ©♦ 9* 

* * * 
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lieber bte Stacfcmadjerei, bie ftinfi(td>e 8ereu 
tnng be$ ©elterfer 2Bafier$ finbe iä) feinen Seruf 
" viele 2Borte ju verfcfcwenben. ©ie ijt, mit bem 
bejetctynenbften 2lu$brucf gerempelt, nidjts anbetet 
afö eine reine SerfAnbtgung an ber 9?atur unb an 
ber SKenf^eit 2ln ber ftatur, »eil, ba fein 
erftyaffener @et(l in i|>rc innere heilige $iefc ju 
bringen vermag , bie ohnmächtige Äunjt fi<h nicht 
vermeflen barf, ihr nachiufdjaffen, waä (ie allein 
geheimnisvoll, unb nach eigenen unbefannten ©e* 
fefcen nur fo fchaffen fann; an ber SWenfch* 
heit, weif berfelben frech unb gewiffenlo* etwas 
für vollwichtig unb wahr gereift unb ausgeprägt 
xv ixt , wa$ e£ n tct) t tfl , unb wa$ nie reiftet unb 
nie leiflen fann, wa$ e$, nach beut Sßtllen ber 
gätigfien SSorfehung , gum großen £eile für biefelbe 
leifien foff. 

£rage man auch immerhin mit ber atterpünet* 
lichften ©enauigfeit atleä baSjemge in eine SRifchung 
jufammen, wa$, ben bejten Slnatyfen ju ftolge, 
ba$ ©elterfer SBaffer con(litutrt — man hat be$* 
wegen noch fein (Selterfer SÖaffer gefchaffen, ntd;t 
jene faltbare, imtige, ungertrennliche Serbinbung 
wagbarer unb unwägbarer Stoffe untercinanber, 
unb wa$ noch mehr fagen will, nicht biefen un* 
jichtbaren ©eifi be$ (£wigen, ber ba$ ^rtcjlc mit 
bem jpärtefien verwebte, baf ein wunberfamer 
£eiltranf werbe ber jerrutteten SKenfchennatur, ein 
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jpeütranf, nur lebenbig an berilrquelte, aber tobt 
gebogen burd> 9Kenfd>enf unfi. Unb roaö toiü man 
um ©ottcönnUen aud> mit einem erbärmlichen ©e* 
mifdje, ba$ metntfKilb ben ©aumen fluchtig fijeln, 
aber bie e ruften gorberungen ber Äunft nimmer* 
me^r befrtebigen fann? Seicht jcrfallen in feine 
einseinen 53eftanbtfceite, aufgelöst in feinem üme* 
ren 2Öefen, ift e$ bem Strjt feine fixere ©äffe, 
fein £ctfmttteL Unaufbaltfam entminbet ftd) ber 
ungefeffelte (Seift (ba$ foblenfaure ©a$) unb 
n>a$ erfl tiefer unb tiefer in ber ©emeinfefjaft fo 
vieler anberer , burd> ibn lebenbtg geworbener 
®toffe> fid> entnricfeln, unb große ffiirfungcn l>er* 
»orbringen foU , ergreift entroeber ba$ @ef>irn mit 
fluchtigem £autnelraufd>, ober wirb fctjwadjen cm* 
*ftnblid;eu eingemeiben bedngfttgenber , offenbar 
md;t Uebel »erfdjeuc^enber , fonbem Uebcl erjeu* 
genber , ?Rcij. *) 



ad» 9 ™** Sortfc^titte (t>ci^t eö bei ^ufetanb P . 275), 
auq) btc <S$eibeiunft in unferif Sagen gemalt t)at, 
1 «ennen nnt t> 0 $ no$ bei weitem ni$t aUe wivU 

unTb- 8Scflanbt ^ cUc be * ^ineralwaffer. <5S *eigen 
ne e ^ cö bie ^octreffU^en SBtrfungen einiger SÖtt* 
Unti tX>a ^ et/ bic wcni 3 ober gar feine bur$ unfere 
th .^ U * unö * u beftimmenbe frembartige S5e|tanb 3 - 
lieb €Ut ^ alten * ®* ^ben bafc>cr au« bie natur* 
°> c u $mincrattx>affcr aus mehreren in ber Xb^anb* 
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9D?it großem 9ted>t warnten baber von jetyer 
äße bejferen unb »ermmfttgeren SScrjte t>or jenem 
Slfterprobuct , unb ^e^rc 3lngc[cgent)cit ter ©ani* 
tdtöpolicet eineä jeben Sanbeä fottte e£ bittig fein, 
nne fotdje SlrjnetoerfcUfcfyern imb 2Beim>erfA(fd)ent 
tiadjfpürt, bic Dfftcmen mit tt>acf)famem 9htge ju 
fcerfofgen, bte, jum unbcjnmfeften ^acfytfyftfe fo 
vieler ?etbenben, ba$ mdjtättmrbtgc ©ewerbe ber 
gtfffdnmg treiben* 

©d;on um bte SMttte be$ »engen 3flfyrlntnbert$ 
verfertigte man fftnftftcfreö ©efterfer SBaffer in 
SDlenge in Sngfanb vermitteln eigener baju erfun* 
bener SKafdfrmen (?)♦ *) 

* 

lung angeführten ©rünben einen grofen SBor&ug tjot 
ben runjrltdjem SBorjüglid) tyaben biefe leiteten, bes 
fonbers bte in ben 3>arifer unb cttmlidjen tfnjtalten 
verfertigten, einen ju großen Ueberflufj von ßuft unb 
ctynlidjen flüchtigen SBejtanbtfyeilen , bie aber niefc/t 
innig mit bem Söafier oerbunben unb in folgern 
aufgelöst , fonbern iJ)m gleidjfam nur medjanifd) bei* 
gemifd)t ftnb* @te entwifeln ftdj batjer ju fdjnell, 
bringen oft baburd) üble Söirfungen fyeroor, man 
entbehrt bei bem ©ebraudj foldtjer SBaffer ber t>ors 
trefflichen SBirEung einer langfamen (Sntbinbung ber 
ßof>tenfäure u* f* »♦ in bem Ä5rper* 

•) 3$ erfahre bied aus ben oor mir liegenben 2Ccten* 
£ofcammerrath ©djtmper brachte baö ©e^eimnif, 
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ffier nennt bie bermalige Jlnjafyl ber %abv\Un, 
bte in Keinen unb großen gtdbtcn (Suropa^ öffcnt* 
lid) unb insgeheim tyr SBefen treiben? 

Bergraannn de aq. medicat. frigidis arte pa- 
randis. Opusc. 1779. 

?lfmanad) für ©djcibcfmtjUer unb 3lpofyefer* 
3. 1788- p. 111. 

9Korgcnbfatt f. alle ©täube. SGottember 1822. 
Nro. 265. 



* 

was burcfy bte bamaltgcn geibärjte be§ ÄönigS, na* 
mentli# burd? ben bekannten Dr. Söarren, t)öd?jt 
mißbilligt würbe, tjcrauö, unb gab fid) fogar Sföütje, 
eine foldjje SßafTfrüCifertigunQömaf^ine erhalten» * 
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Ue&er ben btätetiftyen unb mebt>tmf<#en ©ertfc 
be$ ©elterfer 2ßaffer& 



*Ja$ ©efterfer ©affcr tft: um ferne großen S3or* 
Suge unb ben $o$en SBertfc feiner £ugenben in 
ein ffiort ju prefien, SeUnxiffer. einji^ *) 



*) Sßa« man an$ behaupten möge, ber g>irmonter 
©aljbrunnen ,*bte SBtlmer tUteUe, unb anberc, »eis 
dje ledere ein Ungenannter in «fmfelanbs practifdjer 
Ueberjtty ic. 290 a!§ ein bem ©elterfer feljr ges 
nä&erteS, unb in tnelen gäUen beffen (Stelle oertre* 
tenbeö «Baffer ritymt, ffnb fein fetterfer SEBaffer. 
(5$ fetyt i&nen baö <5igent^ümltd&e beS Sttifdjunggs 
»erljältniffes, bas ©eiterS einen fo tyofjen ©rab all* 
gemein anerkannter praettföer ^üfelidtfett erwerben 
mußte, au$ ol>ne baß, wie bitter (£enfwürbtg* 
feiten ber ©tabt SBieöbabcn) fd>er$l)aft meint, es 
Sucor einiger «Otogen jtärfung für tferjtc beburft 
l)ätte, 

2Ba$ man überhaupt über paraUelfletten ft$ äfjn* 
It^cr Heilquellen ( ein beliebter SSerfudj neuerer $\); 
. brograpljen) üerfu^en mag , ift, meine« (Sra^tens , 
etwas «Rufclofe*. <Sine jebe einzelne Heilquelle fteljt 
ölö ein fär fid; gefdjloffenes ©anjeö ba, an tyrem 
ßrte unvergleichbar, unerfejbar* SDie 9ca* 
tur fd&uf nur ein ©elter*. 
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in feiner »rt, labt unb erquift ti nat> unb fern 
bie SKenfcfcen aller 3*>nen, unb, ^immltf^er $eiU 
tranf, perlt e$, gleid) fräfttg unb fegen&oll, fo 
ben Sewofmern ber 9len>a, fo ben 23cwot>nern beä 
be la 9>latajtrom$ unb beä ©angeä. . D^ne etroaä, 
ober ettt>a$ t>on SSebeutung, an feinem ©ebaltwtb 
feiner ©ute eütjubüßen, *) burd;fd>tfft tt bie 
9Keere bc$ Horbens unb be$ ©übcn£, unb nn* 
öerfebret (n>a$ man nod? *>on feinem , ibm jur 
©eite gesellten, SSafier bebaupten fann) trdgt cd 
bie jugenbltctye griffe feiner Duelle burdj bie jer* 
flörenbe ©lutb be$ Slequatorä- SSotyin nur irgenb 
bte 2Banberungen be£ SDienfdjen fkfy roenben, nir* 
genbS vermißt berfelbe baö ful)tung$reid>e 2Baffer 
t>on ©elter«, **) an ben £ifd)en ber ©aftgeber *on 
gans Europa ujib in ben Dffirinen ber Spot^efer 
ir beffbertrt, wie an ben $runf tafeln ber 
iß** Sa nod> metyr :« überall blühten tton je 
«nb bl%n ttod) gabrifen »ou ©elterfer 2Baffer, 




*) £a$ ©elterfer ^Baffer ijl an ber JCUieUe feijr rei$ 
<m Äot>lenfäure , son ber Quelle entfernt fet>U ea 
Jjw QleidjfaUö an btefem »irffamen (Stoff nidjt. 
^eftrumb »ef^reibuna »on ©eitert Harburg 

#) ^! rfU * in ber ganzen SBelt ift e« nur ba* 
^tneralwatTer w € t 0 ^ 3Ran bcin g t (Setterfet 
Wer, fobalb man Söttneralwaffer begehrt. 



< 
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bte, n>cr n>etfj ju tote mefen #unberttaufenben »on 
glafdjen attjA^rKd? ein @ttt>a$ beretten, tvai 
bem ^etßgcfü^ften 33ebürfm£ nad? bem lauteren 
Urprobucte beträgerifty abhelfen folL 

©roße, gfönjenbe Semetfe t>on ber allgemeinen 
SJncrfennung feiner Sortrejfltd&feit , SBi^ß^feft 
unb ilttentbe^rlt^fett ! 

• 

2Me Sigenfdjaften beö ©efterfer ffiafferg unb 
bie allgemeinen SBtrfttngen beffclben auf ben jiör* 
per finb erfrtfcfyenb, Ju^lenb, belebenb, 
bie ©cfyleimfyäutc beö 2>arntcanat$, ber 
Sungen, b*r £amn>ege, beg £aut* 
f9fiem$, beö ©efäffpftemö, unb be* 
fonberö ber SSenen anregenb, ©totfnn* 
gen rofenb, bie ©ecrettonen beförbernb, 
unb fomit bie freie SSBec^fcImtrf ung 
aller Drgane un#*rfcaltenb unb beginn 
ftijgenb. 

<g$ tfl bemnaefj für bie erflen 2Bege fowo^t toie 
fftr bte jnmten ein böctyfi nitt$licf>e$ unb toofylttya* 
ttgeä SKttttt, bejfen btdtetifd&er unb mebistmfdjer 
2Bcrt$ tn bte ätugen falten muß, nue tym bereite 
eine uralte Grrfafcrung, unb ba$ Urttyetl fo Bieter 
berttymter Slerjte Älterer unb neuerer 3ett ^tnldng^ 
Ktye SBejUtttgung unb Sürgfdjaft geworben tft* 

L 2 
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bi&tetif*er uttb prop^tactif^er $inft*t 
ift oa* ©elterfer 2Baffer 
at* 9 em6*niid>er Sranf enttt>eber auger ober 

^ W in Der SBett erteilt feine 
^ettbe Wung , unb ber ©euu* feute« J&e* 
*&nf e* mad>t e* Dem ©enteßenben augenbUcf Ud> 
f^lbarer, baß ftm eine (Srquicfung geworben ift, 
fieaett meldje bie erüubung$rcid>e Äunfl ber JRe* 

ttaurateure »ergeben* i^re lefereu, balb anefefo* 

ben ©djdje, auäfteßt. 

Söelcfre* f6(Uid?e Sabfal entferfert bie ^tafäje 
bem Durpißen üt ber ©ci>tt>ule be$ eomroer* ! 



f||f IBet ber sOla^eit'? — warum nid^t 4 ? ba es, t>on 
@{fen frei, Qerabe feine *%erbaumi9ft5renbe (Si^en* 
fdjaften tyat. SBSobl , weifj td} , fmb <mbere anberer 
SDletnung; aber bie tägUdje <£rfat>rung beroeift bann 
t>oü) jur ©nü^e, baf man es mit biefem Söerbote fo 
ängftUdj eben niefct %n nehmen t>&be, uoUenbS, wenn, 
wie es benn boci^ mcijlenö ber gatt ift, fify mit 
bem (SeXterfer SBafierfrua bie SB&einflafd^e t>erträgXt$ 
fcufammen $&tt* greilid) fdjwa^en , bXä^ungSfü^ti* 
$en, trS« unb müXtfam serbauenben SOta^en, muf 
es immer etwas SfcadjttjeUiaes unb Verbotenes bXei* 
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unb um_tt)ie Diel unenbfidj großer muß erjt biefe 
feabung ha fetit/ tt>o bie 9latur ba$ ©efcfyenf rci* 
ner erfrif^enber Quellen tterfagt t>at ! — ober ba, 
it>o eine aerfengenbe Jptje be$ ©eftirns , unb ber 
©enuß ctttflammenber 2Beme, neben bie ©lut beä 
Surftet bie ©e£nfn#t nati) blutbefänftigenber Siüp 
lung fejen! 2öie ern>unfd;t muß cä enblidj fein 
bem ©eefa^rer , ber auf lange 3eit 1)in bie 2Öo$fc 
tbat be$ flaren unb unterbotenen 2Baficrtrunf$ 
entbehren muß! wie erroünfdjt unb tt)ie tyeilfam 
guglctc^ l ba e$ , bem fcorbutifdjen SJerberbmß ber 
©dfte ©renjen fejenb, eüt$ ber langn>ierig(ien unb 
gerfto^rcnbflen Seiben, nriU \$ and) nityt fagen 
bejiegen, boety gewiß in fe$r befd&eibencn ©darauf 
fen ju galten vermag* 

2. Z&Qlid) getrunfen ju einigen ©täfern 9Kor* 
genä unb 2lbenb$ ift ba$ ©elterfer SßajTer ein 
n>o^attge$ 33ef6rberung$ * unb @rlcid)tcrung$* 
mittel ber »erfdnebenen 2e* unb Grjrcrctionen, unb, 
ütbem eä ber erjeugung ton Schleim, ober *UU 
metyr bem Jpabttucfitoerben t>on ©cfyletmerjcugung 
in bem SRagen, ben Clingen, ber Urin6lafe u*f- t»., 
fo nnc ber Slntjäufung unb 2lu$bübung galltgter 
©cfydrfe (colluvies hiliosa) frdftig entgegenar* 
bettet, bat unb btyauytct e$ unöerfennbar für Siele 
einen bebeutenben pro^^raettfe^cn Sßertb* 



Digitized by Google 



3. ©anj ttoraügfuty fju empfehlen aber tft cä, 
unb jwar in größeren Portionen genojfen, aßen 
unb Seben, n>eld>e $ur SSoßfäftigfeit hinneigen, 
Seilten fcon einer tätigen Sieprobuction , folgen, 
n>eld?e eine jijenbe ?eben$tt>eife fuhren, unb be$> 
balb entroeber ber Grntn>ifeluug d>rontfd;er Seibett 
be$ Unterleibs, befonber$ bc£ öeuofeu ©pftemö, 
ober ber Grntuucfclung acuter ©djletm* ober @nt* 
günbungSfrauf&eiten 2>orfcf)ub leiflen. 

3uträglid> tfi e$ baber in benjenigen ?ebenöpe* 
rieben, in treffen ber ©auguiftcationöproceß leben* 
biger Mut)t, unb baruw jum oftem ein SSKi^er^lt^ 
niß jtt)ifd?cn ©efdß* unb SCer&enaction bie ©runb* 
läge ber crnfr£afte|tcn unb bauernbflen Ärantyettä* 
erfdjeinungen nurb; jutrdgltd; in ber 25emcnftrua* 
tionöpcrtobe, wo e$ Unregclmdfngf eiten ber Slut* 
cireufatien, Gongcfttoncn nadj Äopf unb SSrufl 
nnb bem £er$en, im 3a\\mz (jdlt, unb Uebcrful* 
tungen ber $lbbominafgefäf?e tautet, bie in bie* 
fer gataftroplje fo leicht bie Duette fcon £ämor* 
r^oibafentmiferung, fcon ©ic!>t, Seber* nnb 5Mil$* 
leiben, Verhärtungen, ^t>bropifd;en Slnfatnmfungen, 
*>ort £9(teri$mu$ unb ÜBclandjofic werben; juträg* 
Ii* allen folgen, bie ju öfteren SKalen an Qxxt* 
jfinbungöfranf Reiten, namentlid; an Seber* fyalä* 
ober Sungenentsunbungen gelitten fyabm , unb einer 
edntjuug$tt>affe gegen biefe gef<tyrlid;cn, leicht 
rueffe^renben geinbc bebürfen. 



£!>atfad;e i(l e$, baß in twlen pUen bfo* 
affein bem bduffgen ©ebrauc&e bed ©elterfer 2Baf* 
fer$ bie ©rtinction bcr fi$enifd)en 2lnfoge $uge* 
fdfrrieben werben mußte. Äranfe, n>cfc^e mehrere 
Sa^re fcinteretnanber , jebeSmal mit ber9Wffebr beä 
gnfylütg*, ©ruft nnb ©efa&r berfelben (ßhttjän* 
bung$<0 Ärantyeit jurüf brauten, Wieben jcjt, naefc 
ber Senujung be$ «propbglacticumS , ffir bte 3«* 
fünft toöffig aerfetyont, 

Siefen wohltätigen Srfofg *or Singen ift bantm 
ai\ä) baä 2Baffer Bon ©eitert 

4* ein fjodwridjtigeö bidtetifdjeö unb »erwafc 
rmtgSmittel für äffe biejtrigen, bte ftd) jur 3ett 
cpibemifdf? verbreiteter ©ntsikbunggfranfyeftcn (Un> 
terleibS * , £afö * Srujtentjimbnngen ) gegen ba$ 
@rgrtffenmerben von benfelben gefldjert galten mU 
Im. Jpdufig vermutete eä. ben StnSbrudj be$ ent* 
jünbKdjen SRomentS , wo bereite manche un$weu» 
beutige »orldufer f £eiferfeft, £ufien, Dpprcffion, 
febrih'fdje Slnwanbhmg ü. f. w.) bie 9Rdbe ber 
Äranfycit, unb ba$ @ingewirftfcabcn be$ epibemu 
.fd^en @£aracterö auSgefprodjen $u baten fdjemen. 

<£igenbö aber !>at e$ feine ©teile ba , wo ber 
(Efwracter fo[d)er @pibemieen weniger rein ftbe* 
nifcfr, afö vielmehr catarrtyaltfd; * r&eumatifdj ent* 
günbfi* ift, wo ftc^ bie (Sntjunbungöfcene mefrr 
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in ben ©^letm^uteit be$ #alfcö, ber Zxatya, 
ber Srondnen fpielt, bei ©ubinflammationcn pfyteg* 
matifdfjer ©nbjecte, unb n>eitit ber Moment ber 
Qrjribemie in bie ©renjen einer nafjfalten 3af)re3* 
geit fdllt, *) 3$ beitfe mir, baß;unter allen Sdn* 
bern ipoflanb fcorsfiglicfy in btefer £ütjtd?t ba$ 
©etterfer Safer gar niö)t entbehren fanm 

@ar fefcr empfet)hmgön>ert£e$ ©etrdnf ijl fer* 
mr ba$ ©efterfer ©affer 

5. in bem 3uftanbe ber ©d)roaugcrfd)aft. **) 
@$ bdmpft nicfjt blo$ bie S3Iutroaümtgcn , bie tyter 



*) 3n ben 3al)ren 1808 unb 1817, wo btc bezeichnete 
Suftconftitution tjci'rfc^tc, unb wo EonjtUarbrctunen, 
f atarrl;altfd>e Sungenentjünbungen, £eu$f)u(ten u. f* w* 
allgemein waren, wenbete gewif bei gar 5Kand)em 
ber ©ebraudj beö <2>elterfer SSaffer« bie TSJefatyr bes 
(Stfranfcnö ab. 6* war befiimmt nadjjuwerren, 
ba? c$ bieß wirflia) ttjat. 
## ) griebr, 4>offmann empfiehlt jwar audj ben ©ebrau$ 
be$ ©elterfer SBaflerl in ber ©cfywangerfcfyaft, traut 
tnbeffen ber ©acfye nidjt fo ganj* ' Um beflo empfefys 
lungSwürbtger aber pnbet er baffelbe für ©äugenbe, 
beren SDtfldj biet unb unrein fei* <S§ »erbeffere biefe, 
unb oertyüte manche unangenehme Zufälle ber ©äu&s 
Xtnge* 2Me neuere @rfat)rung tjat bieö ooUfcmmen 
bejtattigt, 

3n ©aljbrunn will man beobachtet tjaben , ba$ 
bie Äütye, welche mit bem baftgen ©affer getrönft 
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oft eben fo ungefifim ali bebenfficfc ju »erben bro# 
ben, unb befdfrr&nft bte gütte ber aor^errfdjenben 
gMajlicitdt, fonbent e$ matyt audt>, inbem e$ bie 
Sfo&eerungen burdj ©tuljt unb Urin täglich auf 
fo befctyetbene 2Betfe f6rbert, ba$ Sejmben ber 
©Rangern um gar t>ieteö erträglicher- ©elbft 
ba$ oft SWonate rang an^attenbe unb erfd&öpfenW 
«red&en, jene frampftafte, oft burdj ntd)t$ jn 
beftyttnc^ttgenbe, Aufregung be$ ©aKenftfiemö , 
mityt bdnftg nur bem ©enttffe be$ ©elterfer 2Baf* 
fer$- *) 3a eö tfi mir ba$ Setftucl einer SDaine 
befannt, bie, nacfjbem jte t>ier ©d()tt>angerfcbaffert. 
tnnburd) burd) immertodbrenbe* ffiörgen unb @r# 
brechen gequätt »orben, bie fünfte obne bte aller* 
. minbefte ^Jj&nbung biefer 3ufdlle glucHity Merlau* 
fen fab, .inbem fie in ber erften Jpäffte ber©cbtt>an* 
gerfcbaft bttr$au* nicfytä anberä aU ©eftcrfcr 2Öaf* 
fcr mit SWilcb $u ftdj genommen $atte- 



• werben , tor^ügltdj Diele unb gute SölttdJ flehen» 
(3emplinO ©ine gletdjaünfttge SBirfung löft (l* 
rooJ)i aud) bei bem mcnjcfylicfyen Sßeibe ermatten. 

*) Ob biefe frampfbefd)ttn$tta,enbe <§ta,enföaft bfoä betn 
2Cntr)etl be§ £ot)lenfaurenQtife$ jußefärteben werben 
mü|fe, bereifte t$ fajh tfnbere an Äol)lenfäure 
eben fo retdje SÖHneralwafer Ratten biefe SBirJung 
nidjt, unb in bem erjetylten gatte benrirfte fetbfl ber 
3tioerf$£ Siran*" leine «Ötftberung* 
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£abeu ©djwangcre eine phtyflfd;e ?lrd)itectur, 
gefd;n>Äd>te Jungen, unb ficht $u beforgen, baf? 
nach erfolgter Grntbinbung ein Sruftleiben ernjterer 
yiatux fld) cnmncfcln möge, fo t>crfaume man bod; 
ja nicht ben ©ebraudh beä ©elterfer SBafferö mit 
WlUd), am bejten mit (Sfelinnemmld;; btc Slnwen* 
bung eüte$ £eilmtttcl$, baö, fruhjeitig genug }it 
Jpülfc genommen, ben tieferblifenben 2lrjt fo ttn'c 
ben gefayrbebrohten Äranfen fecher nicht ohne btc 
bclohnenbjten Erfolge läßt, unb, n>ie ich au$*tne* 
len ©etfpielen tt>ci£, manchem fchtpanfeuben ©e* 
funb&eitäjufianbe fefiefe (Stufen, manchem mx* 
loljren gehaltenen Ceben Engere unb längere %vi* 
(lung gab. 

Grnbltch noch »erbtenen bte gro£c#£ugenb*n 
bcS ©efterfer ffiaflerä Srn^hnung 

6. in mancherlei Scfd;n>erben / tt>e{d;c gewöhn* 
liü) betäfttgenbe Segleiter bc$ fytycvcn Sllterä gu 
fein pflegen, «nb eine ftolge bev natürlichen 2lb? 
nähme ber Ceben$th<5tigfeit, ber ©pröbigfeit unb 
Slu^tretung ber ftafer, ber Sltontc fc* uub erjer* 
nirenber Drgane, beä SSJJangclä an gefchmettrigen* 
bem glutbum fmb- *) 



*) &%on griebr. £offmann fpric^t mit Cob ton ber 
Sugenb beä ©elterfer SBaficr für alte 2cutc* ($♦ 19,) 
3efj fü^rc feine eignen SÖoitc an. 
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2>te getoö&nlidtfen berfelben (fnb jpartfeibtgteit, 
fparfamer Urütabgang, Seifd;letmuttfl bcr Srnji, 
fd;fcimtgte gngbrüftigfeit , SÖafTeranfawmfungen in 
bcr 8 ruft, ber 33aud)b«We, bcn unteren @rtremi* 
täten, atonifdje ©ictyt, «. f. n>. ?ange oft f&n* 
neu biefe Salamttäten tn Oberem ober geringerem 
©rabe befielen, oI;ne bie nafje Sluflöfung beö ?e* 



Unter bie fd&madjen qperfonen ftnb audj billig t>or 
anbern ju jäMen bie TClten , benen gleichfalls baS 
©elterfer SBaffer überaus bienlidj. 2>enn weit bie 
weiften SBefd&roerben ber alten unb betagten Äeute 
von oicler eäure im «Otogen, unb fdjjarfen faljlgen 
tartartfdjen Unreintgraten beS ©eblüts unb be* 
«Safte entjtefyen, Desgleichen namentlich finb ber 
«BdjarboP, bie trolne $rä$e, ba$ 3u£en in ber 
£aut, Bieren unb SSlafenftein, brennenber ©djmerj 
beim Urinlaffen, Stficfen* unb £üftwet>, ©lieb'er* 
fcfymerj unb anbere metyr; fo ijl bie SBirfung biefe« 
IBrunnenö babei fet)r ertoünfcfjt, weil berfelbc bie 
©auren niebcrf^lägt, bie ©$ärfe bämpft, bie «Safte 
ausfüf t, unb bie Unreinigf eiten gan j getinbe abführt* 
©3 fbnnen bat;er benfelben, wenn er in specie mit 
(SfelSnüld) gereicht wirb, alte ßeute fowotjl &ur $)rä* 
ferüation, all (Sur obiger galle nüjlicb gebrauten» 
aud) rattye t$, baf fte ftdj biefeS SBrunnenS, fonber* 
li$ beS ©ommers, jum orbinären Äran! mit SBein 
bebienen, aud) foroobt §ur ®tär£uni3 be£ Wagens 
geröftet SBrob, SOcu&caten, 3immet unb (SitronenWa* 
Un ba$u tt)un tu 
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benS gu ün>ort>iren; ungraubHcfj fange oft, 
Snborenj unb SrnbcciffttÄt beö SHterS, b 
gutn größte« X^cilc mit ber 2lußentt>elt al 
bcit f>at, unb »om regfamen Äampfe imb 
fampfe mcf?t6 mcfr nnffen mag, bie tv\ 
©djugnmffe gegen fretfe 3erriitrungen in fit 
tragt- £>aö größte &unftftüd ber «ftunfl: un 
fen Umft&nbcn ift auf bte rei'fefte unb bef$ 
2Beife gu SBerf gu ge£en, ben 2>ccrepitat 
fianb fdjonenb angufpred;en , gegen benfetf 
wdflKd^ficit ©rab *>on SnbifiFcreng gu beol 
unb mithin alfo in biatetifrfjer nnb ttjerape 
£ütfid)t feine leeren Stteige fptelen gu laffi 
baS Dorl;anbene fdt>mad?e 9?atun>erm6gen 
tragen, unb eigentlich gu verbauen Äraft 
mag. Sieben ber geKnbe nafyvcnbm nnb i) 
renben 9Wetl;obe tfl Dorgugh'd? biejeittge in S 
bung gn bringen, tveltye ben t>erfdnebcucn 
tionen burdfr StuH, II r i n unb 3* u t 
reifen, niefrt bcleibigcitben, S C i 
leiflet- 2>a* ©efterfer "Baffer bat, w « 
ber* belegteren <p»«cte betrifft, einen en 
nen 8 ropen SEertb, unb man barf » oW 
tm baß eö unter aUeu, be m 3Uter *ufa 
erreidbtcrungömittern, oben an i« ^ 
oeroiDcrt unb erleichtert aar fpK%- . 

r*° - s* ■"r*- - 3Vs« 



Digitized by Google 



'— 27 — 

- 

unb cepieufev, etf bämpft ©Auve unb Stirteimer* 
geugmtg im SOlagen, unb erfcftlt bic tAgfid;e Sluä* 
leerung burdj bcn <Stuf)l; atfe$ SWomente, bte, 
mmx fte ftdf> in ibrcm' regelmäßigen ßtcfuä gebortg 
erfüllt baben, ba$ 53eftnben alter ?eute um unenb* 
lid; Sielet ertrAglid) machen , imb ber @nt* 
nnfelimg crnftyafter grfranfungen tt>ofyttl>Ätig t>or* 
fceugen. 

3n bev ^rube befommt eä gar gut, ba£ ©cU 
terfer ffiajfer mit bem britten Steile Reißer 9Wüdf> 
»cruttfd>t ju trinfen; Nachmittags aber mit feuri* 
gern alten SNfyein* ober üJiofehtmne. 

Sri) gebe www jur webt$üttfd)en ©enujung be$ 
©elterfer 2Öajfcr$ Aber. 

<£fye id> ütbcjfen btefe äcrglicbcre, muß id> er(t 
uod; einmal einen ftttd;tigen 55ltcf auf bte (Eigen* 
fdiaften bejfclbcn tbttn, unb bann, nadj allgemein 
uen tbcrapcuttfd;en ©rnnbfäljen, biejemgen 9D?o* 
meute getc^neit/ in beneu eä alö Heilmittel cntfd)ie# 
benen 2Bertf) I;aben muß, unb nad; ben @rfa^ 
■ rung$au$fprud;en ber t)or$uglid;jlen Sierjte früherer 
unb fpätercr ttnrfltd; in reichem ÜKaaße ge* 
geigt bat. 

f. i 

1. ©a$ Selterfer ©affer tfl ein faTt^ 
nifcfyeö ffiaffer, unb, altf foldjeS, erfrifdjenb, 
fAbfenb, tempcrirenb, auf(6fenb. 
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2. 2 a ä ©efterfer SB äff er ifl et« fall* 
nifdj fohlen faii red ©äff er, unb al$ fo(* 
djeä einfcfyneibenb, jertfjetlenb , belebenb, bie @e* 
fAßtltftigfctt gelütbe aufregenb, baä ©ecretionetoer* 
mögen crl;ö£enb, ber SSerberbmg ber (SAfte, neu 
ntentlid; ber fauligten, tiriberftefyenb* 

3. Sag ©efterfer ©affer ijt ein fa(i* 
ttifety !t>$Ieitfaure£ SBaffer ofyne (bebeu* 
tenben) Slnt^eü »on (Stfen, *) unb af$ foU 
rf)e$, ma$ öon groger 2Öicbtig?ett ifl, nidjt blut* 
erfrijenb, ntcfjt Sfufroalhmgcn erregenb, md)t @nt* 
(Anbungen beforbernb. **) 

Vermöge feiner fuftfenben, aufiäfenben, erfri* 
fd;cnben @igenfd;aften nun aber $at ba$ ©efterfer 
2öaffer Dererft feine große ntebicamenteufe 93ejiim* 



*) SDa« wenige (Sifen, was, wie «ufclanb faßt, ba& 
c$emff4e SÄicrcstop SBcftrumbS in einer 0 c 9 cbcnen 
SJfcnae fanb, oetbient faum ben Stammen. 3n wie 
fern aber aud) tiefet Q erin S e (Sifen 9 et>att *u fd)5 5 cn 

2 U " 9 " nb »lutconaefllon . "nb « batet für 

S&^cn fernes arofien $*o\*^u 
®aa erforbm e « in 8l "* t * Um « a " fobUnfaurcm 
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muttfl tsi allen unb jeben febrilifd>ett Äranfyeitcn, 
eö wogen nun biefelben für jedj aBein befielen/ 
ober mit örtlichen 2lffectioneu töntjünbuugcn ein* 
jetner Organe) tterbunben fem; ba, wo e£ bar* 
auf anfommt, bem Ätfrpcr red;t ttiel be^agftd>c 
Srfrtfc^ung ju geben, fdjarfe in ben erften 2Öegen 
bejtnblicbe Stoffe ju neutraleren mtb cütjufmllen, 
gatfigtfauligte ©d;drfen ju mitigiren, übermäßige 
Stutze ju binben, unb bie ®ecrction$tl)dtigfcit, 
befonberä gegen ben 3Jct ber Srife hin, ju ermdd;* 
tigen, gu fteigern. 

SSermög* feiner Äraft gelinbc $u reijen, gu be> 
leben, bie ©efdßthdttgfeit aufjuregen, unb baburefc 
ba$ SBerm6gen fecemirenber Organe, be$ gefamm* 
ten Srußenfyjtemä , ber £aut, ber Hungen, beä 
£>armcanaf$> ber Bieren u. f. w* ju betätigen, 
»ermöge feiner Äraft ber putriben 3 e *fWrung ju 
begegnen, beweißt cd feine jpeiltugenb überall ba, 
wo bad SBefen be$ franfhaften 3uftanbe$ in einer 
Snbofenj, £rdgf)eit, in einem £orpor ber ©efdß* 
thdtigfett, ganj befonberä beä fymphatifd?en unb 
»cnöfen ©yjtemä liegt, unb wo fcd> beStyalb 25er* 
biefung, (gtoefungen, Ausartungen ber<5dfte, per* 
tterfe Slbfonberungen , unb habituelle, aud bem 
Äreife be$ gewöhnlichen ^eraudtretenbe, unb fvi* 
her ober fpdter auf Äojten be$ ©efammtorganiä* 
nwö befiehenbe ©ecretionen einzelner Organe (ber 
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?tmgett, ber Zxatya, ber SRiereti, ber Stafctt 
u. f. n>.) formirt fabelt. 

2H3 Äeifmtttel erprobt imb jn empfehlen i(t 
ba$ ©efterfer SBaffcr bafjcr 

L Sit allen fiebern cntäunbfid;cn G?baracter$, 
tnit ober ebne ertlichen @ttt$mibung$$ufÄllen wer* 
bunben. Sie nndtjttgften berfetöen fmb : *) 

A. ?ungenent jünbung- **) 3n biefer 
tjl mtb bleibt cö immer burdj feine fitylenbe attti* 



# ) (5$ oer|tef)t ftd^ »on felbjr, baf , mie £ufetanb fagt; 
wenn c§ au$ nid?t überall alö £auptmittel jureidjt, 
cd bo$ immer ein t}od))"i[d)äöbaceö «Rebenmittel bleibt* 
2Cber 4>auj>tmittel iffc e$ benn bod) in ear oicten 
gällem 

**) @d fann bei biefer ©etegentjeit nidjt t>ergeffen wer= 
ben 8» erinnern, baf man e§ mit ben bis jejt fo 
fet)r »crnatyäffigten <öerfucf)en, ba£ felterfcr Baffer 
in acuten Äranftjeiten anjuwenben, fünftiö^in 
ernjter ju nehmen ftd) aufgeforbert füllen möge* 
«Rod) t)anbelte ed fi$ immer nur »on ben ^ciltugen* 
ben befietben in ct)ronifäen Ärantyeiten, nament* 
(td) nur in einigen. SBie fetjr t>iet weiter finb^unb 
mögen bic ©djranfen feiner SBirffamlett fein / al* 

% bte bisherige (Srfatyrung auSgemittett unb nieber* 
gefdjrieben |ftt! äemplin bat inbeffen (über ©alj* 
brunn r- 124) ber ©adje bodj ernftyaftcr ba$ ©ort 



Google 



s 



— 31 — 

» 

p^logfflifdfje £ugenb »ort wahrem mebtcamenteufcm 
2Bertty. TOdjt genug, baß cä bem ttorbanbenen 
gntjurtbmtgämomcnt begegnet, befielt fein großer 
SSorjug audj nodj Borsüglidj barin, baß cS bte 
ßrifen burdj <5d;weiß, Urin, unb namentlich burdj 
Srpectoration mtrffam beforbert, unb cnbltri; bic 
?iad;franft)eitcn ber Pneumonie in ber Siegel ab* 
gumenben »ermag. 

Snbejfen ift ber ©ebraud) beg ©elterfer 2Baf* 
ferS bei weitem nid)t in jfeber Pneumonie, 
nnb and) mdf>t in jebem 3Koment€ berfelben 
gleid) *>ort$eityaft unb ann>enbbar. 



a,erebet* 3$ feje feine eignen SBorte tyier&er. <5nbs 
lid}/ fagt er, „ ftnbet ber ©a($brunn als ein wixU 
lid^ antl?tpf)logi|rifd)e§, füljlenbeö, unb entjünbungSs 
«übriges SOUttel autfj in vielen fogenannten acuten 
Äranffjeiten, bei vielen tjtjigcn gtebem, unb na* 
nuntltc!) aud) bei acuten UnterleibSentjünbungen als 
gewöfynlidjeö Gteträ'nr' feinen 9)la&, iebodj fann man 
t)ier gefüfientltd) bie freie Äofylenfaure verfliegen lafien» 
2)er SBrunnen fü^tt bie Äcanfen, erquift unb ftärft 
fie, Ja er ift ein wahres UnterfrügungSmittel anberer 
TCrjneien, unb oft tvofyl baö einzige Heilmittel 
erfranfter ßanbbewofyner ber ©alfcbbrunner ®egenb* 
Ausgenommen von biefer tfmvenbung bürften roofyl 
Eugenentäünbungcn fein, rocntgftenS tyabe id^ e§ 
nie gewagt, in tiefen gällen ben SSrunncn $u ver= 
orbnen* 
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md)t in ber heftigen |ll;enif«cit «ungenentjfitt* 
bung fann, feines retten S3orrath$ an Johlen* 
faucrm @a$ wegen , &on feinem ©ebraudje bie SJtebe 
fein, nidjt im Anfange berfclbcn, sticht bei fiarfer 
Ueberfältung ber ©efdße mit 931ut, nicht bei gro* 
ßer £)ppreffion ber 33ruji, ©tiefen in ben ?ungen, 
blutigen ©puten. Offenbar wärbe e$ Iner nur 
9lad;thetl herbeiführen, iitbem e$ bte <£ntjänbung 
nur häJw fletgern , unb ben Uebertritt in eine 
wohltätige Srife eher aerhinbern als beförbertt 
würbe, grft naety wirffamen SfotauSleerungeu 
finbet e$ feine Slnwenbung, unb unbebenflich ijl 
e$ bann ein SKittet son großem ©ehalt, ein SKit* 
tel, waö in SSerbinbung lauer, bemuljirenber @e* 
tränfe in ben meinen gdffen ganj allein nofy hin* 
rei^t, ben ÄranfheitSjujtanb *>ottenb$ gu befei* 
tigen. *) 



*) SJlan bemerft freilief? , baf? bte f retftige SSerminberuna; 
ber JBlutmafie bei ber ftyenifdjen Pneumonie bic 
^auptfadje, unb baf mit ber reiflichen Eberlaffe bie 
©adje fo out wie abgettjan fei* 2)a$ ifl motyl in 
melen gälten roafyr, aber nicfyt immer» JDie 2Cber* 
laffe macht ben übrigen antiptjogifttfehen Apparat, 
bo§ Sutrum, ben ©almiaf, ben. SDcercur, bie segetas 
bilifd^en ©äuren, bte ©emuljentien, nie ganj enr* 
Irlich* JDte ©teile biefer bittet 0» Heilmittel 
vertritt aber ba§ SBafler von <25elter§* <5§ jttmmt 
»*« iene ba$ 9$lO0ifUf4e be$ ölutd fräfttg herunter, 
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2>te uferen SnbicationStnometite ffir baffelbc 
fittb folgenbe. 

a) 2)a$ ©elterfer ©affer ifl anvoenbbar burdt^ 
attc ©tabten $tnburdj , in ber catarr^attfcty * r$cu* 
mattem 9>neutnonte, in berjemgen, bte mefcr ober* 
flddjluty, in ben metnbraneufen ©cbtfbctt tyren ©tj 
$at, p^regmatifd^e, fcrop^ulöfe, ju feröäpttuttöfen 
Sfbfonbermtgen geneigte ©ubjecte befättt, jicty unter 
ratnber jtürmiftyen 3wfäßen entfaltet, unb ba$ £er* 
vortreten tfcrer 6rtfc in bte Sdnge friert, <gö wirb 
$ter für bte ttoroaltenbe ©ef5fhmt$ätigfett ein 
»o$It$dtiger (Sporn, unb e$ befdjreunigt unb jet* 
tigt bie (Sntfd&eibung / bte fonfl aufgehalten, ober 
um>ottjt&nbig entnnfelt, bte Sluäbitbung in Jlaty 
handelten, namentlich ber fdjleimtgten 2ungen* 
fu$t, SSorföub letfien muß. 

b) <S$ tjl jtoefmdßig unb »on 2Berty in ber 
4 t9p$6fen Pneumonie, n>o ftä) gleich 2lnfang$ 9Ran* 

gel an ßrafi »eroffenbart, eine bejtbtrte Neigung 
3U.fer6$bluttgen, purutent*faultgtcn (Sjcubattonen 



unb tjat nodj aujjerbem ben SSorjug, bof es bie (Sri« 
feit, namentlich buref) (Sjrpectoration unb Urin, man 
möchte fagen, faft fpecififdj, beförbert, unb o^ne 
Itadfätil in großen JEUtantitäten genommen »erben 
lann, »ad ftcfy t>om ©alpeter, bem ©almia*, bem 
SRerfut u. f* »♦ ni<jjt fagen la$U 

3 
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in ber 2unge au$gcfprod;en ift, ba$ erfranfte Dr* 
gait, ber @rla&immg entgegen gefjcnb, tnubfam 
arbeitet, feine Äod;ung fld> machen imK, bie 3u«* 
gc trofen, bie £aut untätig , ber Urinabfluß ge* 
bemmt erfd;eint- 2a$ ©cltcrfer SÖafler ift ^ e$ 
\)erftel)t ftct> in ber Scrbütbung anberer angejetg* 
ten ergitirenben SKittel, in biefem 3ufranbc tton 
I;obcr ^uja^feit- 9itd;t allein ba£ e$ ba$ än>ef* 
mdpigftc ©ctranf bleibt, roaä, ten Äranfcn nie 
ennubenb, tocu beiden, nnau^t fri lilen Xurjl fallt, 
bat cS axxä) baö bebeutfame Vermögen, bie atoui* 
fd;en Snngengcfdße ju einer aettoeren Slnjlrengmtg 
ju erbeben, ben fero^^utriben &u$fdjttn$mtg$act 
jn befd;rAnfcn, nnb bie SL^dtigfcit ber Urinwerf * 
jeuge lebenbigcr $u wad;cn, Sft war eä in 
fd^anfenbpen ßrtfen mit gutem alten 2öein fcer* 
ntifd;t, nnb b.ud) frdfitge $(cifd)brübcrt unterlägt, 
ein wabrbaft rettenbe$ £etfnutte(, baS bie Sungen* 
tyAtfgfcit beb, imb ber ©rpectoration augcubW* 
ficf> einen gunftigeren (praeter gab* 3lur n>enn, 
wie e$ b^ufig ber gatt tft, fTd) gtetd> anfangt -eine 
große Uutbdtigfeit bc$ SRagcnä unb £>armcanat$ 
funb gibt, grogc Neigung jur glatulertj unb $tt 
n>ftßrtgen 2>ejecttonen fid; aufünbigen, i\t fei* 1 ®*' 
braudj nid)t ju empfehlen. Q$ [ c ^ ct bat ut jur 
53efiTcrung ntd;t$, fubrt n>ol;l e^er, inbem ^ bic * 
fen Reiben »orfdjub letflet, eine flimmere <8nt* 
f^etbung fntyer ^erbcu 
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c) ©ang eigentlid; aber jpauptmittel i|l ba$ 
©elterfer SSajfer bei allen unb jebcn ?uugenent* 
gunbungäfranfen im 3ujtanbe ber 9tecont>ate$* 
genj, unb tner follte e$ nie fehlen, ©eine große 
jiraft ijl e$, bie ben sollen @iclu$ ber Srtfe burclj 
2luättuirf gur Steife bringt, bie aber auefy, bie 
Jlbätigfeit t>er fungen nnb i^rer ©efiße gu intern 
normalen ©tanbpunete ertyebcnb, ber franfbaften 
3lbfonberung cnblidj fefte ©rengen fegt, unb beut 
Uebergang in bflbituellc SJlennorrbö aufä tturffam* 5 
#e we&rt. 

Sie SSernacfyldffigung ber Pneumonie in bie* 
fer ^Jeriobe bleibt befauntlufy feiten otyne ftrafenbe 
folgen, unb tanfenb biä ia^in ©erettete getyen 
nun, tton ber ÄunjHmlfe gur redeten 3«* (bdufig 
(eiber!) »ernadfrldjfigt, langfamen @ange$ einem 
f$mA$K$en Grube entgegen* ©o lange nod[>, and) 
nur in geringem un&erbäctytig fcfyeütenben ©rabe, 
jpüjWn unb ©djleimauSttmrf, grmubung ber S3ru(l 
naety Sieben unb SSetoegung , ^eifewerben ber 
©timme u* f. tt>. ftcf> auefprecfyen, traue man fei* 
nem ^einbe nie! ©elterfer SBaffer mit Grfelinnen* 
mild; unb teldnbifdjee 5D?oo$ befdmpfen $n getm'0* 
Unb nne leidet, unb nne angenehm gu gebrauchen 
tft ba$ Littel ! jpute man ftcfy aber ja, JÄnfiltd; 
bereitetet ©elterfer SBafier, ftatt be$ naturlid;en, 
angunjenbem 9tur legtereä, welket bte Äoblen* 



{fort mit bett falmifd;en feilen fo ftmig unb 
milb »erfctyttujiert tnfy&tt, tann alt Heilmittel gel* 
ten, ni*t aber crflere«, bad bur# eine ju raf*e 
»ttb eopteufe GrittttHfefottg feinet ©afe$, begreif*» 
K*er»eife, ju reijettb fctrfen muß, u»b »on 
befielt Uebertragtmg unb 2Btrfuttg in ben jweiten 
SBegett gar feine Siebe fei» tann. ^ ^?SgH^ 

* d) enblid^ »irb tttä ©elterfer ©affer in ber 
$tteumom'e au<f> no# ttntytig jur SSer&Ätung ttu 
bercutöfer SSer^irtungen, nnb gur Slbmenbung unb 
BegftyaffttHg typferoyiföef Slnfammlungen in ber 
»ruft, bie al$ <5onfecuth>leiben tt>o$l bäuftger *or* 
fommett, alö man glaubt unb abnbet, unb bie, 



ober ber Slmaettbung beiger ÜÄittel, in bie f er 
9>eriobe fixerer abgen>enbet unb gehoben n>erben, 
al* fpdterbm, n>o oft bie gefcfc&rftejien ©äffen ber 
Äunft mtttnrffam bleiben muffen. S3alb inbem eS 
ba$ 9tuffaugttttg$t>erm6gen ber ©ef&ße ber 33ruft 
fKmulirt, balb htbem e$ ben UrtnabflufJ ^Aufiger 
unb frAuftger firbert, toirb e$ f>ier ein Heilmittel 
»0« ft&erau* großem unb unf^djbarem 28erty. 

B) ttbet*, Stieren* unb ©rafenent jütt* 
jwnfl. G* gut »on bett großen ^eittugettbKdjett 
©«fangen bed ©elterfer «aJafierS in biefett int 
attflemetnett baffeibe, wat bei ©elegenbeit ber 
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?ungenentjünbungen gefagt »orten ifc ffiaö in* 
beffen bie (Srfabrung n<tyere$ gelehrt, ift folgen* 
be$: 3n Seberentjunbungen ftnbet ba$ ©efterfer 
SBafier ju jeber 3ett unb unter jeben Umfldnben 
^ feine Slnmenbung ; e$ mttbert gor fetyr ben @ang 
be$ ?eiben$, beförbert bte <?ntfcjmbung bitrcf) £arn 
nnb ©tuljf, «nb »erbtet gewiß in fe^r melen 
gälten SSerbifung ber ©alle, SScr^rtnngen ber 
Seberfubftanj, ©tofungen im spfortaberfyftetn, bte 
entmifefung manrngfafttger cfcrontfdjer Slbbominafc 
reiben* SlnberS fcerfcält e$ f?cf> bei Sßieren* nnb 
SBfafenentgitnbungen. Jrrier iji ber ©ebrauefj beö 
©efterfer 2Baffcr$ im SJnfange unb ben erjten ©ta* 
bien be$ inflammatorifcfjen 3uftanbe$ bebenHtc^; 
fdjijbar unb Dortreffftcty aber aföbann, wenn ft# 
bfe Äranffceit t&rer <£ntfdf>et'bung ntyert, unb ber 
SlbfaH bur# eine reiche unb freie Urinabfonberung 
herbei gu führen unb gu unterftütsen iji. <£ö famt 
in biefent 3ettrattme ntcf)t fretge6tg genug benugt 
werben. (£$ regulirt ntd)t nur bie normafe 
tigfeit btefer Organe wieber, fonbem gerftört au$ 
flcfjer bte erjie Saftö einer franffmften ^robuetu 
mtAt, bie SluöbÜbung mannet HnauäMeibÖ^cn 
9lad?franfyettem 

£icr, wie au$ bei fungenentgunbungen, itf 
bte »ertmfdjung beö ©etterfer ffiafferä mit ÜRoffc 
überaus DortyeifyafiK 
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©leidje Sewanbtniß mit ferner Slnroenbung unb 
«Rujfidjfeit t>at ed bei £arment$unbungen, bei ein* 
geftemmten Srndjcn, tijeitö mit 3Kolfe, t^ettö mit 
S3uttermUdf> »ermiföt, bleibt ti fytx nid;t nur 
m »u&tfgftc UnterjlÄ&ungSmitter gut SSefdmpfmtg 
ber gntjünbung, fonbern aud>, tt)ie ^duftg We @r* 
fafjrung geretjrt, ba$ emsige, tx>a$ bie rüfrodrtS 
flrcbenbe 33en>cgung ber ©ebdrme befdnfttgt, beit 
Ärampf$uftanb lößt, unb bie erwunfdjte SBirfung 
tiaä) unten begünjttgt. 

S3ei 58erfdt)tt>ollenJ>eiten beg SlfterS bur# ent* 
junbete £dmorr^oibatfnoten, unb baljer rftyrenbem 
Ijartndfigen unb fd;merj^aften SSerftopfungäjuftan* 
be, fclwjft baö ©elterfcr SBaffer mit SDiolfe, fo* 
n>ot>I als ©etrdnf, alö n>ie aud> in (Slijtireu bc^ 
nujt, bie bcfttmmtejte @rfeid;terung unb i?u(fe. 

C) @in $od&n>u$tigc« SWittel ferner ijt ba$ 
©elterfcr SÖaffer in bem ©djarfadfr* unb in ber 
SSWafcmfrauf^eit. 

3n bem ©djarlad; fommt e$ auf ber einen 
©eüe at$ ein ungemein fublenbeö, erfrifd;enbcö, 
bie übermäßige £t$c tt>of>tttydtig befd>rdnfenbe$ ©e* 
trdnf $u (Statten, ein Umftanb, ber bcfauntlidj 
beim ©d;arfad; tton großer 2Bid;tigfett iflj auf 
ber anberu ©eite erfeidjtert e$ aber aud>, tnbem 
e$ bie JfcdttgJett ber jpautgefdße immer rege erfüllt, 
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gar fefyr bcn nufberen 2)ecurö bcr Äranfbett, i>er* 
Rittet babur$ ba$ Seiten unb @rgriffenn>erbett in* 
nerev Drgane, unb wirb cnbltd) jur 2ibtya(tung 
von 9lad;franf beitcu , namentlich beö fyaut* ober 
baucfyn)afferfiid;ttgcn 3n(tanbe$, ja jur SSefTegung 
beffetbett, wenn er jTd; roirFttd; fdjen in einem ge* 
ttriffen ©rabe autfgebtlbet fcaben fotfte, baä üor* 
gugficf?|ie unb tvcfcntfidjfle 2Sorbauung6* unb S^tiU 
mittel £cr coptcufcjlc £arnjluß fd?afft oft, wie 
id) üt liefen ffietfptelen gefcf>en Jjabe, bie angefam* 
ineitert geudjtigfeiten in einigen £agen fcöllig tyin* 

93ei ber SIRaßernfrantyeit befdnfrtgt e$ mit gro* 
£er fpejiftfd;er Äraft (mit ettt>a$ warmer 9Wüd>, 
btinner ^afergrnje, ober Stftfjeefcfyfetm tterbunben) 
bie catarrfyafifctye £eiferfeit, beförbert unb erfeid;* 
tert bie ©rpectoratton, befdjnndjtigt ben qudleu* 
ben 9tei}l;uften , unb erjlift bie gefd£rlid;en gok 
gen, bie biefer Äranf^eit oft fpdtcrfun erjl eine 
2Btd;tigfcit geben, bie fie anfdngtid; nid&t tyatte* 

(Snbtid; tterbienen bie Jpetffrdfte be$ ©efterfer 
2ßaffcr$ nod; genannt ju werben: 

D) in ber acuten ©icfyt, ber ©td;t mit in* 
flfammatorifcfyem, ober inflammatorifd; * gattid;tem 
gteberd;aracter. QrS jinb üotffdftige, tt>of>lgend(jrte 
©ubjecte, bie biefe Äranf^eit liebt, Seute, bie jt# 
flarf tton gIeifd;Foji unb ©pirttitofeu narren, fan* 



guürfföen Semper amenta finb, £dmorr$oibaian* 
läge fcaben, unb ju heftiger StranSpiration geneigt 
ftnb. Sn ben meinen gdKen bebarf matt gut 33e* 
fiegung btefer Äranf^eit faum eines anbeten £eit* 
mittel (bei Sermeibung aller ttdijrenbett unb W* 
gen Speifett unb ©etrdnfe, unb mäßig »armem 
Seilten), alt be$ ©elterfer ©affer* , ba$ man 
ben Äranf en ofme einfc&rdttfuugen in fo reifem 
SRaaße genießen Idßt, alt berfelbe nur begehren 
mag. Der erfolg iji, baß ber Eerlauf ber Äranf* 
|>eit ftdf> in ber Sieget bebcntenb abftirjt, baß, we* 
gen einer ftet* unterhaltenen 5£$dtigfeit ber £aut, 
bie Ablagerung be$ ©idjtftoff* auf bie äußeren 
©liebmaßen frdftig erfolgt, baß Stffectionen inne* 
rer Drgane abgemenbet »erben, unb baß burdj 
copieufen Slbgang eine* critifdjen #arnö ffcty eine 
compfette ßntf^eibung ma$t* ©etyr aortyeityaft 
tjl e$, wenn man au# nacij Sefeitigung ber Äranf* 
fceit no# eine 3^ittang ben ©ebrau$ be$ ©elterfer 
SBafferS fortfejen Idßt. ©elten rejibbiren Äranfe, 
auf biefe SBeife bebanbelt, unb tt>enn id) bie sielen 
gdlte jufammen jd^le, in weisen baä ©elterfer 
2Baffer bur^gdngig benfelben tt>o$lt$dtigen erfolg 
S^ßte, fo mag man tt>o$l geneigt fein, baffelbe 
eins ber fom>erainfien SSJtittet in ber acuten ©id)t 
ju nennen. 

2) Slnerfannt unb beflitigt ifl ber 2Öerty be$ 
©elterfer ©affer* in allen giebergattungen fehlet* 
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migter, gaWcfyter, fautfctyter, neraöfer Slrt 
Jporn'S unb SölPS Scripte (©eftrumb 
p. 114) fagen unä, baß falte unb faulige #ie* 
6er in ber 3G% »on ©efters feltene <£rf$einun> 
gen feien- *) 

Slufföfcnb, belebenb, emefenb, bie 2$&tigfett 
beö fympH 33lut* unb Sfier&enfyjtem* erfjebenb, 
baä SSermögen ber Jpaut, ber Stteren, be$ 25arm* 
canalä, ber ?ungen rege er^aftenb, bie faultet* 
<£ntuufetung in ben erfien unb jn>eiten 2Begen be* 
fc^r&nfenb/ ijt eä augenfällig überall an feinem 
Srte, unb neben anbern tnbijirten Heilmitteln ein 
giebenmittel »on bebeutenber ftujtidjfeit, ein ÜRit* 
tel, n>a$, befonberS im faufidjjten unb ner&öfen 
• gieber, mit me^r eber weniger gutem ©ein ge* 
mifcftf, bem ©infen ber Ärdfte mächtig entgegen* 



•) £er ©efunbf)eit$$uftanb ber ©egenben unb tljrer !Be* 
wotjner, weldje bie Statur mit Heilquellen befdjenfte, 
ijt immer no# t>iel ju wenig beobad&tet unb beamtet 
roorben, unb es tft ba^er $u wünfdjen, bafi bie 
SB runnen einte, meiere ber Staat ju Söädjtern tiefer 
Heiligtümer beftellte, biefen ©egenflanb einer em« 
fleren Sßürbigung wert!) aalten mödjten. SBel^e in« 
lereffante Stefultate würben fia) t>tettetGr)t im SSer* 
gleidj mit anbern ©egenben tyerauSfteUen, unb roas 
mürbe md;t t>ieUei$t fd;cn baburd? für bie nähere 
(Sognition ber Heiltugenben ber etnjetaen Duetten 
gewonnen fein! 
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m * stt*ttt* iur «twm ■>«■ «nf«, 

***«ntli$ burrf, <2a>eif5, 2tuöfd>lage m.b Ut , 
jj^ornen »ertnag. SBtmbcrbar warb m _ ber 
^ Hernie beö £riegött>pbu$ mancher bloö burc» 
^ wnoWÄflige Statten be* ©elterfer ffiaffer* ge* 
ct *et, bcfottbcrS folebe, bei betten SungcnaffccUo 
tc « ime^iefe nrnren. Stt faulid;t * tter»6fen gte* 
>e *n in c* »orjügltd; fcctffatn, baö ©affer mit 
kxitent alten 2Beiit, 3ufcr ttttb einigen Xropfctt 
^Uronenfaft $u tnifebett, unb wafjrcnb bcö Stuf* 
**aufc«« trtntet» ju laffcn. «Webnnol* jetgte c6 
f*cl> bei biefem Serfabren , baf? ber ntetcorifttfd) auf* 
getriebene Untcrtcib jafamtncnftcl, cht allgemeiner 
Farmer ®d)tvci£ über ben ganjett ^6rpcr bcö Stran* 
f en auäbracb , unb bic Äranff>cit fortan fid; cnt(d>icb. 

3) 33et bem cinfacbert Satarrbatfieber junger 
unb betagter ©nbjecte bebarf eö fetten etneö an* 
bereit 9)?tttctö , um ben lieber juftanb ju nttlbertt, 
nnb bic @rtfcn burd) Slttörourf , ©djwcig unb Urin 
jh beferbern, als bcö ©eltcrfer «Baffer«. d<- be* 
friebtgt bier in alten ©rufen bie 3}eftberien beö 
3lrjteS , n>irb gar gern getrnttf en , unb tragt 
auferbem für biejenigett, bic nid>t gerne Strjenet 
neunten, namenttidj für Äittbcr , ben nertjafiten 
9tamen ber «Bccbiäin nidjt. 

2lbcr aud> im (Satarrbafftcbcr ernftbaftcrer 9la* 
tur, gcfblid>tev ober nertt&fer, ift cs> nid)t utinber 
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»on großem 2Bertf>. Ungemein roo^ltyuenb, U* 
fdnfttgt e$ bie ergriffene 23ruft, unb mft e$ bie 
JC^dttgfett ber ?ungen, ben Slft einer tyetffamen 
©jpecforation geitig unb nrirffam ju Doltbrütgen* 

• 

2Öie außerorbetttlic^ empfunben unb gerühmt 
toatm feine £citfrdfte in ber *>or langen Sauren 
Europa burdjroanbernben ©rippe, unb wie trietc 
£aufenbe aerbanfen gewiß nod> jejt attein bem 
(gebrauche be$ ©elterfer 2Bajfer$ bie Spaltung 
tyre$ Sebent ! 2)em btefem feinbfeligen Qataxx^aU 
leiben tn ber üWe^rja^I ber gdKe nadfjbteibenben 
^ujlen, ber, bie Sungen auf* fceftigfie fc^wddjenb, 
ficty, wer weiß welche jatylfofe SKenge, in fpdteren 
Terminen gum Dpfer wdfyfte, begegnete nichts 
(Iberer unb wirffamer, af£ ba$ (Sefterfer SEBaffer 
mit Wlilä) gemifdjt. 3d; felbjt fe^e tdglid) in mei* 
nem Ärcife nod) SStefc, bie ben ©eegen biefcä treffe 
fidlen ©rrettungSmittefö nie ttergcffen werben* 

» 

Unb fo »credit e$ ftci> audj mit bem £eitoer* 
mögen be$ ©cfterfer SSajferö im 

4) fdjle'icfyenben giebcr, in bem eg, außer 
anbern, »orgugltd; an Subwig, gartfjeufer, 
Sieben tu f. to. feine ?obpreifer fanb* ©anj 
befonberä eignet e$ jicty gegen baffcf6e aß 2(rjnet* 
mittel, n>enn pituitäfe 3lnfammtungen, Snfarctcn, 
©rufeutter^drtungcu be£ Unterleiber, SSeretterun* 
gen irgcnb eincö gütgcwcibee (bie phtysis abdo- 
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minalis atropher, fcrop&ulöfer, WmmtytoaU 
franfer u. f. »♦) gum ©runbe liegen* ^ ; 

Salb auflöfenb, gertyeilenb, ®tofunge* ger* 
fiörenb, Mb exgitirenb, balb bieSlufna^me jputfo 
Center ©toffe in bie Slutmaflfe uufdjäblity mactyenb, 
ifl e$ $ier ein Slrgneimittel *>ou unfehlbarem ®e# 
&alte, jicjt üt ber 33ermifdf>ung mit @felinnenmil#, 
jejt (n ber Serbinbung mit Ärduterbrufjen, lauen 
SBäbertt, «ufteerinberung ; ein «Wittel, tt>a$ oft 
allein ba no<$ SRettung gemährt, wo jebe Ämtfi* 
pfiffe erf#6pft gu fein föeint. *) 9Kit ber innig* 
ften greube erinnere \ä> mi$ immer eftte* %aU, 
ber, f$ fann e$ in ©a$r$eit fagen, gu ben »er* 
gtoeifeltejten gehörte, bie icfc 'falj, nnb ber Wo* 
bur$ bie »nwenbung be$ ©elterfer StofferS feine 
gtödli^e £eüwtfl erreid&te. <Sx ifl biefer: 

gr Aulein 28., 18 Sa&re alt, fatte in frA# 
$eren Sauren &iujtg an ©d&leim * unb ©urmfte* 
bern, an Subigejtfon, Neigung gu SurdrfdHen, 
furg, an Slji^enieen be$ Unterleiber gelitten, «nb 
fi^ auf biefe 2Bcifc;bid gu tyrem 15 Sa^re im eigene 



*) «Rur ba »o ber lente$$irenbe giebcr&uftanb in 8cla,e 
jua,enbtid)er ttusfd&weifungcn, unb mit be beuten* 
ber <5a$e*ie »erbunben auftritt, ijl ba$ ©etter* 
[er SBaffer ocr feinem SRujen. 3n btefem galle wirb 
et »on cifen^alttgen Ctuellen bei weitem fibertroffen* 
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Keiften ©inne burd&ge quält, ©ie war babci 
immer ftttter, niebergebeugter ©emüttyöart gewe# 
feit- Sejt würbe fte förperlid) gefunber, geifiig 
fetterer, ©ie begann ju menftruiren, unb mit 
tiefem Stete festen ein ttoltfommeneä 2Bo$Ifein ge# 
geben ju fein, ©o jlanben bie ©adjen ttotte jwet 
Satyre* 3?un aber dnberte jtdj auf einmal bie 
©cene. (£$ trat wieber ein auffaltenbeä Farben 
ber bi$ batyin blutycnb entwifelten 3latur ein, bie 
Kegeln famen in unorbentfidfjen gerieben, unb 
cefferten cnbKdf> ganj. 3mmer me$r unb mcfyr 
magerte ber Körper ab, bie 2Ru$culatur t>er* 
fdjwanb beinahe gdnjficfy, ein beutlidj formirteä 
©d;Ieid)fieber jebrte an ben wenigen ttorbanbenen 
Srdften, unb bie bis babüt nodj frei gebliebene 
Srnfl »errief enbßdfr a\\6) burefy £rutf, £ujten 
unb ©djjfeünauSwurf ben il>r gendfcerten, forge* 
erregenbeu geinb- 

3tt biefer Sage fafc iä) bie ?etbenbe. 3lafy 
einer SDlenge t>on SKittefn, welche bereite frudjt* 
lo$ genommen werben waren, seror&nete id; ben 
©ebrauefy be$ ©efterfer ffiafferä mit (Sfelinnen* 
mild;, ließ babei einigemale be$ £ageä ba$ £off* 
mannfcfye balfamtfdje &ixiv mit Tinct. amara 
nehmen, einen über ben anbern £ag in einer ftar* 
fen Slbloctyung t>on 9Mj baben, unb, fo »iel e$ 
bie Ärdfte ^erstatteten, Suft genießen. 
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3n ben erften 4 2Bodjen warb fein 5tad?taß 
fceS giebcrS bemerfbar, feine Sunabmc ber Äräfte, 
feine ?inbcrimg ber Sruftaffection , feine 2fnbeu* 
tnng auf SScfferwerbcn- 

SSon ba an aber entwifeften jtcfy attmSKg beut* 
ttdje SKerfmare ber »efferung. Sie Äranfe würbe 
Weiterer, fd;Kef ruhiger, füllte ihre Ärdfte geflarf* 
ter, iljre S3ru(I me$r erleichtert, unb baö nagenbc 
lieber Tieg nad). @$ fonuten, c^te große (Srnuu 
bung, jiemfid; bebeuteubc @pa$iergänge unternom* 
tnen werben, bieÄranfe gewann gfeifelj, unb, wa$ 
roebr afö biefeö galt/ (Te Ijatte ben SDiutf), an tfcre 
fcöfftge ffiiebcrgenefnng nun feine fd;wanfenbc 3wei* 
fet met>r ju fejen. Unb biefe Oenefung erfolgte 
benn aud> fo »ottjtanbig, baß wer bie Traufe naety 
SSerfauf eineö falben SabreS wieber fa(), ba$ 25mt* 
ber ityrer SBiebcrbclcbuug faum ju begreifen t>er* 
mochte. Slüfjenber atö JM)or feierte (Te einen 
neuen ScbemSfrul;ling ^eiratbetc einen (tcbenä* 
würbigen unb brauen 9Rann, unb genießt bis ju 
biefem Slugenbltcfe afö SDlutter breier gefunbet 
Äinber ein ungefrdnfte$ ©obtfeim 

Sd> fomme nun ju ber Enumeration ber £u* 
genben be$ ©etterfet 2Bafier$ in djronifdjen Äranf* 
Reiten- *) 

») Ueber^en barf idj bei biefer ®etegent)eit nid)t, &u 
erinnern, ba& e$ unter ben vorfcü glichen 2Cerjten bcö 
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SSor allen auberu perbienen fyier genannt $u 
werben, Äranf&citcu ber 33 ruft, gegen welche 



3Cu$lanbe$ oft SBefrembcn erregt fyat, -baf man in ©c> 
terö jur tfufnatyme oon Äranfcn fo wenig ober gar 
feine ©eiegenbeit finbet, unb baß, wenn, wie i?>..%\x* 
' weiten gefd)iel)t, Ärante an ber Quelle felbft ©enefung 
fudjen, ber Ort weber einen 2tr$t nod) eine 2Cpott>efe 
t)at* Sffiarum biefe £)eftberien bisher unerfüllt ge* 
blieben ift mir unbefannt, aud) gekernt cö mit nid)t, 
SBorte über eine (Sadje gu machen, bie , warum fte 
fo unb ntdjt anberö ift, itjre gewogenjten ©rünbe 
melleidjt für ftcr) fyaben mag» ($5ilt e$ inbeflen einen 
SBunfdj, fo wäre e§ allerbingö ber, baß eö ©elterS 
nidjt an SBeranfraltungen fehlen möge, welche Äran« 
fen ben ©eoraudj beö SBafferö an ber ClueUe felbft 
bequem machen müfTen* SDlan erwiebert freiließ, baf 
baä ©eiterfer SSaffer im SSranSport nidjts ocrliere, 
unb bafj e8, nodj fo entfernt oon ber Sluelle getruns 
fen , benfelben ©rab oon ©etjalt unb SßJirffamfeit 
behalte« Sßie eö ftdj btermit aud) »erhalten möge, 
immer bleibt ber ©enuf eines 4>eÜ»affer$ -an ber 
Ü.ueUe felbft, in ber 9^ät>c ber großen getjeimnifooU 
len SBerfftätte feiner Bereitung uub feineö (Srgufieg, 
ein nicfyt gu überfefjenber SBorjug* Unb wollte man 
auet) ben nidjt gelten lajfen — was ift man bem 
©lauben unb Vertrauen nicfyt fdjulbtg , mit benen 
fld) ber Ceibenbe bat) in fetjnt, wo if)m ber eins 
jige unb lefcte ©tern ber Hoffnung ju erglänjen 
fdjeint, baljin, wo ber Eerjte 2Cr§t auö ber £iefe 
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fca$ ©äffet t>on ©elterS, man mödfjte fagen, ein 
fa(l fpejiftf#c$ £eiltterm6gcn fcat, ein 
#eifoermögen, ba$, fo lange man ©elterS nennt, 
fi$ auf tue attergldnjenbfte 2Beife bemd&rt, unb 
in bcr Srfa^rung aller Slerjte bctfdtigt $at ; ein 
jpetfoermögen, bem ©efterS feinen fcodjgefcierten 
Warnen bei äffen SSoffem ber @rbe wrbanft, unb 
ba$, wer n>eiß n>ie unenblid) triele £aufenbe fcfjon 
*on ber ©dielte be$ Orabet tyinrocgrig unb bem 
gleite eines blufcenben Sebcnä lieber gab. 

Soll *on bem ?obe ber bruftoereblenben Z\x* 
genb be$ ©etterfer 2Baffcrö fmb bte ©d;rtften ber 
erfahrenden SKeijler ber Äunft, unb ber füge, 
trö(tenbe £offhung$gruß, ben ber mitteiberregenbe 
SSruflleibenbe *on ben Sippen beä Saien unb beö 
Slrjtcö vernimmt , $eißt — © e 1 1 e r $. 

3$ jeidjne unter benen, ber Äraft be$ ©eitere 
fer 2Baffer$ befiegbaren Ärantyeiten ber Srujl fol* 
genbe aue: . 

'bcr ^eiligen SRatur ben belebenben ©cift t>ert>onuft, 
ber, mit gläubigem ©emfittje geafmbet, mit trunfe* 
nen ©liefen angeftaunt, unb t>on @et)n[ud^t ent* 
glühten Sippen empfangen, bie grofce f cincc 
SBunbec bewährt* 

3$ übergebe nod) mandje anbete, aus jtteefs 
mäßigeren unb »urbigeren SSeranflaltungen in ©eU 
tet$, ^emrge^cnben ßort^eile* 
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1) bett dfjromfcfyen (Jatarrf?, 

2) ben SJruftyufien , 

3) bte ?wtgenfuc&t, 

4) ba$ »jtyma. 

4 

1) ©er ?ungencatarrfc-*) <£in$ ber 
atter^dujtgjten, mtb am fcdufigflen gering gead&to 
ten, oft fcernacfyldfjTgten, fcerfefcrt bezauberten, unb 
in feinen folgen f#recflid>en ?eiben. SRidjtf ift 
gewöhnlicher al$ bie STOetnung, baß ber <5atarr$ 
für nickte $u achten, ia baß er, ju gewtjfen 
5a&rc$ietten juruffe^renb «nb Wrjere ober Idngere 
Seit anbauernb, etroaä gar betffameä fei, ein nityt 
ju t>era#tenber 9teimgung$projeß , nad> totltym, 
wenn er ftd) gehörig burc&gefu&rt, ein lebenbigered 
SBoljIfetn, ein neues Seben in ©aft wnb Äraft er* « 
it>adj)fe* Der größere Jpaufe greift babei enttt>eber 
ju gar feinen , ober gu »öllig aerfe^rten 9Raa$* 
regeln* SWan iberldßt enttaeber ben ©erlauf be$ 
Uebefö fcd> felbft, ober man n>d^t bidtettfdje unb 
inebijinifd^e sprojeburen, bie gerabe ba$ Oegenfl&eü 
oft *>on bem bewerfen, be»irfen, wa$ na# bett 



*) SDte ©ieber^otung mannet befannten ©a^etten 
entfdjulbia.t \id) burd) bie i)ot)e SBid&tigfeir bes Oes 
9 e nftanbeö, Sföonteöquieu, »o i# ni$t irre, 
fa^t an einem Orte : 

c'est des choses, qu'il faut repeter. 
Unb ba* meine tdj eben aucft» 

4 



* 



Digitized by Google 



Wegeftt ber Äunfl eigentlich gefc^en fottte. ©tatt 
ein me$r fitytenbeg, »on altem gr^ijenben ent* 
fernteä, MätctifdjeS unb ntebicamenteufeö SSerfab* 
ren ju totylm, fudjt man btc auf bcr »ruft firirtc 
»ermeintlidje SSerfdftung jejt burdfj er^tjcnbe Äor* 
perantfrcngnng, namcntKd; burd; Zani, jejt burd> 
heftige fdjtoeißbcförberube SKittel, icjt burd; t>ijige 
©etrdnfe, $unfd(>, ©fitymein u. f- $crau$ ju 
jagen, jejt, um ba$ SSKaaS be$ Unheils rcdjt *ott 
SU madjen, burclj Äampfer unb Dpium ben gcinb 
ju befdmpfcn* 2(6cr ber $eütb weicht niä)t. Sdn* 
fler unb Idnger funauö jie^t fld> ba$ nod> immer 
uidjt gefurchte ?eiben , biö enblidj auf einmal 23e* 
forgmß erregenbe 3ufdtte (grmübuna imb ©cfymerj 
in ber 33rufl, Scflommenbcit beim 23crg* unb 
JCreppenflcigeu, fcbrüifd;e SÄcgungen, Slbna^me 
be$ gfeifcbeä unb bcr Ärdfte, ttermcfyrtcr 3lu$* 
wurf u. f. m.)/ ober ber tRatf) be$ fadjtterjldnbi* 
gen 2lrste$ bem Äranfen bie 2tugen öffnen, unb 
bemfelben ber Slbgrunb nun !Iar wirb, an beffen 
Kaub $n mnt&ttnllige 3Sernad)ldffigmtg unb ^eil* 
lofe Unbefonnenfceit geführt fcaben. ®$ ijl meltcidjt 
nid)t ubertrieben, n>a$ gifdjer fagt, baß an ben 
gofgen »ernadjldffigter (Satarrfje toofcl me&r 5Ketu 
fd^en sterben, alö an ber ^efh 

Bie aernünfttge 9Ketf)obe »erlangt, baß man 
fi* bei einem jieben (Satarr^alleibcn ber ?unge, ber 
«uftrtyre, bad me&r weniger ober im Anfange einen 
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eutsiinbltdjen (praeter bat, im allgemeinen ber 
anripfclogiiftfdjcn bcbicne, baf? man alle unb jebe 
cr^eubcn (Speifett unb ©etrdnfe, atte er^enben 
Bewegungen metbe, me^r bfanbe, befdnfttgenbe, 
fi^enbc SKabrungömittef ju jtdj neunte, unb unter 
ben airjnetfleflfen , wenn beten nottwenbig jinb, 
btefentgeu t>or$ugfirf; wdfjfc, welche ttcrbunnenbe, 
fültfenbe, gclütbe, lofenbe, ba$ beißt, bte ©efdß* 
t^dtigjeit gcKnbe aufregenbc, @igenfd?afiten Ijaben, 
ba$ SScrmogen baben, bte abnorme ©eftfeimfecre* 
tton ju befcfjrdnfen, unb fomit alfo baä ietbenbe 
Organ, fobato wie möglich, in bie ©renjen fetneö 
ungcfrdnftcn 33crbdltmffc3 nneberum juruf ju fu^ 
rem Unb btefc üKadjt unb btcfcä Vermögen 
liegt im ©clterfer SB äffen 9Kit bem brüten 
ober Sterte« Steile warmer Wild) üermtfd;t, arfo 
mitd)tau, ÜRorgeuS unb 2lbenb$ $u einem btö an* 
Scxfyalb edjoppen getrunfeu, unb in SScrbinbung 
einer rcijlofen inbiferenten 9ialjrung, erfüllt eö 
auf eine ^d;(ibefriebigenbe 25eife äffe Dejlberien 
ber Äunfi, unb fifylenb, entjunbungättubrig , be* 
fdnfttgcnb, eütfmlfcnb, fifyrt ti ben Satarrfafju* 
(lanb bafö ju feiner Keife, unb ju feinem @nbe, 
n>o^ttr;dttg bie gefährlichen folgen abmenbenb, bte 
bem rncfjt gearteten ober t>emad;ldjTigten Uebel 
in ber SRc$rja$r ber ftdtte jur Seite (lef;cm 

Boa jtnb bie @rfaf)rung$büd;er ber Stejte ttoit 
ber erprobten Sortreffiid&feit be$ ©efterfer aBaffcr* 



im (Satantyalleiben , unb in Sebermamt* SWunbc 
lebt ba$ ich feiner empfunbenen Jpetlfraft. 

2) 25 er 33 iu taufte it. £lmeracl?tet mandjc 
Slcrjtc *>or ber Slnroenbung be$ ©elterfer SBaffer* 
tut S5Iut^u(lett warnen, fo fattn man bod> nidjt 
in Slbrebe fiellen, baß e$ audfr $ier in gemiffett 
SRomenten unb unter ben gehörigen ^rdcautümen 
ein arjnettnttter t>on unbejttmfeltem gropem 2Öert& 
fei, *) 

(gmpftyUn unb ann>enben würbe iä) baffel&e 
freiließ nie, too bie ©enetgtyeit jutn Slut^uften, 
ober er fetöji, bei jungen, ftarfen, boltblütigen 
<&nbiecttn ©tatt ftnbet; n>o fWfr btfttger, aetfoer 
£ongefHon$juftanb , eine UeberfuUung ber ?ungeu* 
flefdge mit ©tut, n>o fc# beutlicty ein gereijter, 
ein @nt$itnbungg$ujtanb auäftmdjt ; benn ba würbe 
ber !Jiet3 be$ foftfenfauren ©afe$, ba$ fonft fo 
wo&rtfcdtig in $ert>orrufung t>on 95Iutungett 
ift, offenbar großen ftad^eit bringen, unb ein 
beben«td(>e$ Reiben, wa$ bie Äunjl »ersten fott, 
würbe bie Ä Uttjl nMV f( ^ affnu 

*) *ufeianb fa ö t cu Ö. p. 236» /,*ut bei Qtofet 
®enei 9 tt)eit $u m aSlutyuften empfehle t# SSorft^t, 
b <* tiefe« Raffet , wegen feines ßtofen Steinum* 
* n *°Wenfaurem ©a* bie 9<m& etQentyümttdje SBir* 
f «*a tiefe* Stoffe*, »lutflüffe |u treiben, tyilt," 
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Slbcr mit mtenblidj fcauftg ijl ber IBfutfyuftcit 
bcd) aud) nidjt aitberer 2lrt! einer 2lrt, bie bie 
Slnwenbung fof>fcnfaurer 28ajfer mcfyt mir $utöf?t, 
fonbern fogar ttmnfdjenSroertfy unb wichtig mad;t; 
33lutfmftett, üt tt)efd;em fogar, wie ntid> eigene 
@rfaf>rung jum oftent gelehrt, fel6|i fofyfenfanre 
(Sifcnroaffer , tvk bte toon Ormont, Driburg, 
(Bfyrvatbaä) xu f. n>. tyetffam flnb, unb mit ent* 
fdjiebcnem Sorbett vertragen werben. 9Kan benfe 
itur an ben S3httyu|ten fo mancher £«pod)oubri' 
flen, ber ÄÄmorrtyoibäre, an ben 33(utl)uftert bei 
tterljaftener 9D?enjtruation, an ben öfutlmften fero* 
#bu(6fer ©ubjecte, unb felbjt berer, bie im eigent* 
Kdfjen ©innc Qtftfyto&dftt Jungen tyaben, unb 
bei benen bie ÄoWenfäure, fo gemtfberter unb ge* 
gÄ^mter 9tatur, fo innig mit fulrtenben, beruhigen* 
ben ©toffen üerfömoljen, außerbem mit SföiKfj 
ßemifdfrt unb bur<fy biefe flefdnftigt, *) afd ein 
Littel, meld)c£ ben atonifetyen ©efAßjufiaitb ju 
regeln unb ju beffern vermag, afö ein bitter, 
tt>eW()e$ burd; feine fanften, bie ©efäßtbdtigfeii 
ermefenben £ugenben ben anaßomotifdfren 3ufianb 
berfelben fcebt, gewiß ton groger SSortrefflicljfeU 



) ^ufeianb ftytt nadj ben oben angefahrten Korten 
fort: „wobei aber eben audj bie SSeimifdjuna war? 
mer SÄtla) öa$ befte SBQjeiTcrungSratttef i(t, wo- 
bur* et» SThcit be« ®afe« oerfltt<btta,et wirb." 
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unb SKrffantfeu fein muß, imb wirfli(J> an$ ift 
£tc beftiuroUercn Snbicationemomente ftnb aber 
tiefe : 

2>er ©ebrattefc be$ ©cltcrfer ©ajferö iji nnbc* 
benKtcfj nuj[i# imb fcctrfam in bem Slut^uften. 

a) SSemt berfclbe »on ffilutrtofungcn im Unter* 
lei&e fcerntyrt, imb biefe SSltttftofungen mit bebcu* 
tenben Unorbmmgen in ber Seber imb Sfötlj, mit 
föwarjgaM^tem 3ufianbe aufattnnen&dngen ; wenn 
bie »bbominafoenen *>oß jlrojen ; wenn ber gafer* 
jufianb ein rigiber, bie ßonjlitution eine melan* 
tyoliföe, bie Jpaut fprobe imb untätig tfi, wenn 
bie Srcretionen trdg futb, imb wenn c$ ben @e* 
fdgen burcfrauS an £$dttgfett gebrid;t, baä in 
tien freifenbe m$jibe Slut fortbewegen s* f onnen. 

: #ter bebarf es ber Slufregtmg ber ©efd£t$ättg* 
fett, ber Sfuflofung, ber frdftigcn Sßerbüumtng; 
$ier bebarf e$ eincö 9JKttel$, wa$ nod> sur 3^it 
t>on (Sifen frei, ober mit nur unbebeutenben 
Portionen beflfelberi geftywdngert, (Sporn für ba$ 
TeMöfe Vermögen ber ©efdße wirb, ben Slct ber 
gtefototion mit htm ber Slufrcgung »erf^miljt, 
unb £&dtigfett in ba$ tobte <5e* nnb (Srcretion^ 
gefcfcdfic, ruft ; fcier bebarf e$ eine* Littels , wa$ 
bie abbpminalcirculation frei unb lebenbig madfrt, 
nnb mit tiefer ben andtaiiföen »tutanbrang naä> 
ben weiteren «ungengebifcen , fefl unb fi&er fjebt 
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2)aä vermag tci$ ©eltcrfcr ÜBaffcr; baä ©elterfcr 
SBaffcr Dorjüglid) in SScrbtnbuug mit 551 elf e. 
©raSumrjel* unb SEötocnjalmcrtrat, Ädmpfi* 
fc^ett SiijHrcn, tauen feifenartigen Sdbern w.f. w. 

b) 2Bcnn ber SHutytiflen gfolge terbaltener, 
$efi6rter, in Unorbnung geratener gemeinter 
Slutflüffe i|i, bt'c Siutgen batet roeber bebeutenb 
gereist nod; bebeutenb gefdjrcdcfyt finb, unb in 
gofgc jener Unorbnungen ficfy ein gennjfer ©rab 
t>on Sacfjene, eine Slnndtyerung jur ?ente$$enj aud* 
gebübet \)at. 

5Da$ ©elterfer SBaffer, mit »armer ÜRtfd) t>ct* 
bunben , t$ut n>irf ti<# I>ier bie erfprteßltdjften Dien* 
fte* Die Uterinal* unb ^dmorrfjoibalgefdfjttydtig* 
feit ent>ctfcnb, bie 2ebenbigfeit bc$33fut*ö ertytyenb, 
bringt e$ häufig ben gehemmten Sfutfluß mieber 
ju ©tanbe, unb ba$ SBlutfpcicn jum ©djnmgen. 
<g$ beruhigt, befdnfttgt bie empörte Sruft, flimmt 
ben cad>cctifd?cn 3u(lanb um, tydft bie brobenbe 
Jpectif im 3^ume, unb n>irb jitgfetd; fftt bie not$* 
woenbtge fpdtcrc 2inn>eitbung fotyfenfaurer @ifenn>af* 
fer baö jroefmdßigfte SSorbereituitgämittel. 

c) SÖcnn bei pfmjjifdjcr 2lr#itectur, ©enetgt* 
fccit jur Simgenfudjt , nadj »orauägegangenen 
fcfwddjenben SRomenten (jljenbcr ?eben$art, 9WifJ< 
braud; erfcfylaffcnbcr SKaJjruttgämittef unb ©etrdn* 
fe, Sbmmtt , bie ?ebenefraft tterie&renben ÄranN 
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2)a$ ©affer *ott ©eitert in »erbinbnng m{t 
Cfelimtettmü^ , mit Manben, ndfcrenben, reijlofen 
Wa$rottg$mitteltt, üt Eerbütbung be* ©alepä, be* 
iü&nbifätn 2Roofe$ u* f. ». gebort $ier unter bie 
erftett unb Verfielt ®affen ber Äunft if* 
bem bezeichneten galle meniger 33tutreid>t$um, al* 
»iefate&r Slutarmutb, weniger ©efdßreij, ai* *icl* 
me&r ©efd^nntacbt; bie »orbm gefd>»dd>te, burd> 
ben berbei gefübrttn ©cfjmdc^eiuflanb be$ ganjett 
Drgamäratf nod> Ubtuttnb me$r gef#u>d$te ?uit* 
ge, fcat nidjrt 9teniten$*ermögen genug, um ba$ in 
»edbfelnben ©trdmen $u ibr binangetriebene »tut in 
feinen (Sandtet jn bdnbigen. SS erfolgt »Urning. 
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fliUenbe 



fdfft 



<?$ ift befanntKcb gar nidjt fetten, bag grauen, 
bie übrigens mcbtä weniger a(ä f#tt>adje Hungen 
baben, unb bie fity fonfl immer n>ol>l unb gefunb 
befanben, SJfatfpeien befommen, n>enn fie ftiUen. 

2) er %aU iji boppeft. — <Sntn>eber rityrt ber 
«lutbuflen Don einer ju großen 9D?ildberjeugunfl 
unb 2Ri(d>t>erIu|ie ber, bei einer übrigens «id)t 
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tyinldnglidj erfe$cnben ?ebcn$weife. Die ©tillenbe 
wirb in biefem gälte jufetyenbS mager, fraftloä, 
weif; um bie äugen sieben jtdj gefurchte 9tinge, 
Der S3W ijt leibenb, bie Sange emgefunfen mit 
Wajfer 9tötf)e uberf leibet; bie (Jßlufl ijt weniger 
groß, alö bie Segierbe jum £rtnfen tyeftig. Die 
Srufi füfylt ficfj trofen, unb im inneren berfe[bcn f 
meift gerabc mitten unter bem 23rußbeüte, liegt bie 
ßmpjinbung einc$ bumpfen, brennenben ©djmer* 
ge& 2>ic 2)armau$Ieerung iß fpröbe unb trAg, 
bie Jpaut (am Äopf unb jpalä befonberä) jutn 
©djweige geneigt, unb in ber gläcfye ber £<Snbe 
Wirb eine unangenehme £ije »crfpürt* 

Unter letztem £üfleln, mit flfujftgem ©etyretme 
t>ermifd)t , ober auety woljl pur , tt>irb 5Öfut au$* 
geworfen, befonberS gern beä 9Rorgen$, nad> ntcfjt 
ganj ruhigen, burety öfteres Darreichen ber 33rufi 
unterbrochenen ©tunben be$ ©d^fafeö; öfter erfl, 
na^bem ba$ grü^jiüf genojfen werben. 

25aö i(l ber galt, wo ba$ ©efterfer 2Baffer 
ffiunber ttyut, ber $all, wo burety feine Stowen* 
Dung mit STOild? bejitmmte Jpüffe gefdjaft, größere 
©efa&r abgewenbet werben faun. *) 



*) Oh unter tiefen Umflanben ba$ ©tillen $u ertauben, 
unb weiter fortjufejen fein bürfte, tfl eine anbert, 
nidjt Ijierfcer gehörige, grage. 
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£er onbere %aü ifl bcr: ber Slntyuften rn&rt 
*cr bon einem ju fiarfen ?tabrang bcr (Safte nad> 
*er 33ruft, &ci einem ubrigenö tätigen gteprobuc* 
ttonSbcrmogcn, mtb einer etwa' gu fr&ftigcn <£r* . 
lutyrungstoctfc. 2)a$ SSolum beä Äorpcrö unb ba* 
Äraftgefubl haben ftd) md;t, tt>emgfkn$ md)t inert* 
lid}, fcenmnbert, bagegen aber im inneren ber 
©ruft ifl gleichfalls eine trofene, bremtenbe Qm* 
pfutbmtg, jumcilen baä ©efüf>l sortjanben, al$ 
ob eine Äo&le ba brenne, ober al$ ob etroaö tyexg 
anfroalle, Die 2Bangen ijaben mtgctoafmlicfy mel 
Slotbe, ber «lutairönmrf if* in ber SKegel rein 
unb xmt>ermtfd;t. £ier paßt ba$ ©elterfer 2Baf* 
fer weniger, cä üerme^rt bie 9RUd)eraeugung unb 
faförbert bie (Songeftfon. 

e) 2Benn bcr Srutfmjten frawpf&afier Strt t(l. 

<£$ gibt einen fotd;en, unb fealb ifl er bic 2lug* 
geburt fpaflifd^cr Stufregungen in entlegeneren £)r* 
ganeu be$ Unterleibs, haemoptysis spastica ex 
abdomine; (tvotyn benn aud> n>i>l>l ber &ci$* 
Ruften jtt rennen fein bttrfte, beffen 25ouer bur^> 
beu @cbraudf> be$ ©elterfer 2Öaffer$ gar fe^r ab* 
geförjt tt)trb) balb ifi er, alö «Keffer allgemein 
ttampffyaftev 2>utyofttton auf bie äußere unb in* 
ncre «ruft, öfter bloö auf jene, als eine jmar 
feferefbare, bei »eitern aber mdjt immer omineufe, 
«rfcfremmtg frerfcorgerufett. ®r ifi ©gentium 
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neraofer ©ubjecte, baufig aorfornmcnb aU Stomp* 
tom ber &9pod[)enbrie unb bc$ £*>jl:eri$mu$ , im 
(Somplar mannigfaltiger anberer Sßer&enjufalle auf? 
tretenb, mit tiefen toecijfcftb, im 2ütfaHe beS 
Krampfes fommenb, mit ber SSeenbigung bcffelben 
tüiebcrum tterfdjnunbenb, Sfa bejeieftnen ba$ 33or* 
fcanbenfein großer 9tcijbarfeit (förderlicher mtb ge* 
gemutf;Iid;er), fpaftifc^e Vorgänge nnb Segleiter 
allerlei SM, irrentdre SSfotarattatiott, ßälte ber 
©rtremttaten, Jperjf lofcfen , frampfbafite 3ufam> 
menfdjnürimgcn ber Srufl unb be$ £alfc$, am 
firengenber 5Retj^u(len, 33cf lommenljeit , Slngjtge* 
fu$l, 2lnti>anbluug Don Dfcnmadjt u. f. n>. 

3tad> fiter t$ut baS ©elterfer SBaffer, In SSer# 
friubung mit warmer SttiW;, Dorjftgli<$ mit (gfe* 
liunenmilcfj , bte ben 9?ert>en fo freunblt^ 
»nb iDO^It^ucttb ijt, imb in SSerbinbung ei* 
«eö fdjiflidjen £etteerfa&ren$, n>eld)e3 ba$ Spiel 
ber ÄrÄmpfc uon ber Srufl entfernt ju galten 
»eiß, große, $errli<tye Sienjie, 

f) 2Bemt ber 33lutbuften eine ftolge fcon Sin*« 
ftrengung unb Grrmubung ber ?unge ift, n>ie bieä 
ftditfig bei ^rebigern, ©dntllefjrern , ©Angern, 
Snffrumentenbläfern , £&eatralijien. tu f. ip. ber 
gatt tft 
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Sie ?unge ifl eigentlich nicfrt fdjroadj, otwofjl 
fie e$ burd> öftere 2Bieberfef>r ber £amoph)fe leidjt 
Serben fann unb nrirb; e$ ift fein au$gefprodje* 
«er f>ectifd?er üabim »orbanben, aber bie 2uuge 
ift im eigentlichen Sinne überarbeitet, ermü* 
bet, unb ber SBfatyuften fommt in ber 5Kegel nur 
bann f memt ungett)e^nrtd(>e 5fnftrengungen obge* 
nannter Strt ttorauggegangen fmb. 2>er gange 
Körper, wnb namentlich bie »ruft, fitylt flcl> uad> 
bemfefben angegriffen, erfcfjfafft, bie Stimme ift 
fchh>ach, gebdmpft, Reifer, unb ba$ 93ebürfniß naty 
3?u^e unb (ärrfjeümg i}l au$gefprod;en- ©etterfer 
Sßaffer mit SWifch, ber ©enuß milber , rcijlofer 
©petfen unb ©etrinfe, unb t>or aUen Singen 
rtthigeä Verhalten, geben bem ermübeten 2>er* 
wogen ber SSrup neue £f>ätigfett, imb erjttfen bie 
©efa^r, bie auä bem Uebel erroachfen fann. 

SBorfidjtiger, n>enigften6 im Anfange, muß man 
aibeffen mit feinem ©ebrauefce fein, wenn, nad> 
jenen SBeranfaffungen, toclfyt Mubenbe, tnebr sott* 
brütige Subjecte treffen, ber Unfall beä S3lutTm* 
ftenä ftürmifch ift, unb fKmnifdjer nneberfetyrt ; 
n>enn 9?ei$, bremtenbeö ©efiifcl im Snnern ber 
»ruf* Statt ftnbcn, unb ber @rtn$ung$ jujtanb ftd) 
*>ü 311m febrihfci?en fteigert. <r>ier bürfte, ba burch 
gettaftfame Slnftrengung ber ?unge offenbar ein 
bebeutenber GongefhonSswtfanb , 3ermgunfl Heiner 
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©efSßc, naber Grntjunbungämoment gerbet gefübrt 
werben, baö ©elterfcr ffiajfcr mit feinem m$en* 
beit Äoblengatf bem liebet metjr Sorfctyub leijten, 
altf abwehren. 9Diit ftrenger Sermeibung ber üer* 
anlaffenben Urfad;e muffen sorerjt 2lbcrldffe, ab^ 
lettenbe, fublenbe, ein^üttenbe, berubigenbc SWittcl 
aorauägefdjicft werben; uub jur 9iad;cur, $ur 33er* 
^utung dbnlidjer Auftritte, unb 2lbwenbung con* 
fecuttoer Seiben unb ©tdrfung ber S3rufl ifl bann 
ba$ ©elterfcr 2Bafier ganj an feinem Ort. • 

3ur 33e(ldtigung be$ ©efagten mögen au$ bem 
Äreife meiner (Srfabrung einige jiranfengefcfyidjjtro 
ber SDltttbeitung nityt unwertb fein. 

SKfttbetya 2B — r. , 31 Sftbre alt , Stä&mdb* 
#en, war unter fümmerlictyen Cebenätterbdltnijfen 
aufgelaufen, unb ^atte fdfron al$ Äinb eine frdnf* 
Itdbe SKutter burd? £dnbearbett erndbren möffen. 
3m 24. unb 27. 3a$f* würbe fie t>on inxtütntnt* 
jÄnbungen befallen, unb *>on biefer 3eit an festen 
ttyre Srnft merflicty fcfyroacty geworben ju fein, ©ie 
füllte Sflcflotmnenfceit unb (Srmubung beim £rep* 
yenfietgen, tyüjtelte, jumal um bie 3*tt ber 9>erio* 
fce, unb würbe bebeutenb magerer. SDtit bem 30. 
Sa^re begannen Unorbnungen ber SKenjtruation, 
ber Unterleib trieb auf, bie ftarbe be$ ©efidEtfä 
gewann ein cad?cctifd)c6 Slnfefcen, nnb Gr£Iuft unb 
&d)taf verloren jidf). Öineä borgend, att fie 
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eben fcifhgerm ©drittes gur tfürdje eile« »oute, 
ftetttc fidfr auf einmal ein jiemlid? (tarier 2lnfall 
tum 33lut&u|tcn ein, imb feiger Anfalle wieber* 
polten ftd) in einem 3*toaume von neun 2Öodjen 
jteben SKal. 33on ba würben jie jwar feltner, fo 
bag nur alle 5 — 6 2Sod;cn ber S3Iutf)Uficn fam, 
aber »erjc&renb toürfte er auf bie Ärdfte, unb 
ba$ bi^cr trofne £uj*ctn $attc jtd> nun in einen 
an&altenbcn £ujten umgewanbett, ben ein Äletjier* 
d$nltd>er SfaSttmrf begleitete. Sie Regeln waren 
ganj ausgeblieben. 2Ba^ bi^er angewenbet wor* 
ben, f>atte ben 3u(tanb ber Äranfen ntdjt gebelfert. 
Sie nafje ©efaljr Dcr^uttte ffd> nid&t. Sie Äranfe 
begann bie ©elterfcr 2Baffercur mit SKildf), unb 
genaß bur# biefe allein fo aoUjtdnbig, baß (ie 
nid^t nur frei »om Slutlmjien geblieben, fonbern 
audj roieber gdnsli# ridjtig menjiruirt worben ift. 

Ungcjwcifcrt lagen t)icr groge ©djwddje ber 
Slbbemütargefdße unb Slnbdufung von 33lut in ben* 
felbcn ju ©runbe, ber Slutfmjicn mit feiner bro* 
fcenben Scgfeitung war $olge ber au$ bem Unter* 
leibe Ijersorgcbenben Gongejtion. ^DaS falinifcfj 
foblenfaure ©elterfer 2Öaffer wenbete bie naf>c 
©efa^r von ben Hungen, inbem cö baö ©rwtb* 
leiben $ob. 

(Söpfcte « — u,, 54 3a$re alt, Stttwe, fcogc* 
rer ^ectifc&tr Sfe^ttectur, &atte in ber Sngenb an 



Google 



©crop&eln gelitten, imb fecfjs, ebenfalls an©cro* 
pfceln labortrenbe Äinbcr geboren* ©ett il^rcit lej* 
ten 2Bod)enbetten jieltten jid) beutlid>c ©puren son 
Jpdmorr^otbalentttrifelung ein, unb bis jum ölflen 
3af>re tocdjfelten balb Erlernungen *on Slfter*, 
balb »Ott ÜJhttterfydmorrfjoiben* Sejt ceffirte SKen* 
ftruation unb £dmorr$otbalabgang , unb an tyre 
©teile trat periobifdjer 33lutf>uflen, Sruftbcflem* 
raung, ©djleiman^wurf, Abmagerung* 2)er an«» 
^altenbe Qbebxaud) be$ ©cltcrfer SSBafierS mit 9JloU 
fen anfdnglid;, nad^cr mit (gfcltnnemmlcfy, i)at bte 
SSrujtaffectton unb ben Sluttwjtcn gdnjltd) befettigt. 
Die mcrfltdje 3«naf)me ber SKcprobuctiou ftmcfct 
für bie Secnbigung einer bebeutenben ?eiben$* 

*p. £ — r., ©Zulieferer , 37 T*abrc alt, früber 
©olbat, bann ali ©djretbcr mehrere 3af>rc anf>at' 
tenb an ben $ult gefeffelt, enb(id> gum ©ctyutlefc 
rer promomrt, gefiel fid) in biefer leiten Sarrierc 
fo fefcr, ba£ er, nue ©Ritters treuer grtbolin 

„glaubte feiner *Pffid)t ju fehlen, 
„burft' er jl# nid;t im Stenjic qudlen." 

SBaju frißt, baß tym eine gefunbe, frdftigc 
?eben$gcfäl)rtttt ttarb, bie bur$ bte $ülle be$ 
#au$fegen$ , ben fec tytn bradbte, feiner Serufä* 
erfülluug als bemann eben aud> md)t baä utt# 
jmctbeuhgfte 3eugnig gab» <gr fing an, rcemt er 



einige ©tunben Unterricht erteilt botte, erfd>6> 
fimg ber ©ruft ju füllen; ba$ Sieben rourbc ü)m 
bann befö>»erKcf>, unb ce* beburfte immer länge* 
rer 3eit »on 3tn^e, um fid> »on biefer bedngfK* \ 
genben Smpftnbung toe" ju machen. 2>aö gen>6bn* 
Iidf>e <grteidf>terung«mittel mar »ier mit ©gelb. 
jRic^t lange, fo (lettte feä) aueb jebcömal »ernebm* 
tiefte $eiferfeit ein, fi$etnbe <£m»ftnbung im £alfe, 
|eiße Aufwallung in ber Sttefe ber «ruft, 83lut* 
Ruften. SKan Wieb bei bem beliebten #au$mittel, 
gebrannte gufbdber, ließ jur Slber, unb nabut 
enblid>, um ber merfbaren Slbnabme ber Ärdfte 
unb beö gieifdjeö ju mehren, feine 3uflucbt ju 
einem guten ©tafe ®ein. 25er »lutbuflen fam, 
unb fam toieber, Ärafte unb ftleifd) fdjwanbe» 
immer me$r, ein bis jum Erbrechen jteigenber 
SlbenbS' unb 9Jcorgertbu|ten qucHte, unb ©cbwetße 
ermatteten »ottenbö. 2)ieS mar bie ?age, in »efc 
$er ber Äranfe £Älfe begehrte. 9cacl>bem er eine 
3ett(ang @ibifct>fd>leim mit ©almiaf unb @ra<5* 
wurjetertroct obne Srfblg genommen, fing er bie 
©elterfer 2Baffereur mit SMilcb. ju gebrauchen an. 
Siefer »erbanft er bie freubigfte SBieberberftelluttg . 
feiner ©efunbbeit. 2>er SSIutbuften bat fiefc nicht 
»ieber eingefunben, bie »ruft ifl frei geworben, 
unb »ertragt nun »ieber mit SSorficbt »erfu*te 
SJnftrengiittflMb » ; 
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Grbuarb tfnabe t>on 11 Streit, fcatte bie 
99?afern gcbabt, unb aon btefett £eiferfett, $\u 
flen, ©dfrfeimauättmrf surüfbe^altcit* @r ffagtc über 
©c(>mer$ tu ber £icfe ber 23ruft, fjuftete Sfut auf, 
magerte ab, serfor bic Gr£hift, fieberte unb fc^n>t^tc 
jebe 3ia6)t 9Wan ^atte ftonfaneffen in bie Seite 
gefegt, ©afep unb t6tänbifcf>e£ 9Koo£ gegeben, unb 
tfm auf$ Sanb gebraut, um burety ©emtß einer 
müberen ?uft baö ilebef ju fcefeitigen. £a$ 25e* 
ftnben änberte ftci> nteftf. 3ejt nwrbe ©efterfer 
2Safle* mit GrfefütncnmÜri) fcerfucfyt, unb baburef) 
erholte (Td) ber Äranfc binnen einem Vierteljahre 
fo auffattenb, baß er jur fjädjjtat ftreube unb 2>er* 
nmnberuug 2llfcr, bie i(m für Werteren gehalten 
Ratten, gereift jurüffebrte- 

£a$ Sor^anbengemef enfetn be$ Bitjfanbcä einer 
phtysis ineipiens, befonberö in ben bret fejteit 
ber ttMun ^Ätte, üerfennt fid; ntcfyt, unb ba$ 
erffarte fteifoermogen be$ ©efterfer ®ajfer$ in ben* 
felbcn ift, benP \A), auger attem 3roeifef gefejt- 

3) ? u n g e st f u cf; t 33en Sacob £f>ecbor £aber* 
namontau, griebrid; Jpoffmtfnn u* f. n>* bt$ auf 
unfere neueren unb neujlen 2ferjte fcon 9tuf unb 
Erfahrung, tft über ben außerorbentfidKn £eif* 
n>ertf> be$ ©efterfer fflafferö in ber Sun gen* 
fudjt, bem traurigjten unb mitfeiberregenbjftn alfer 
SDienfdjenfeiben, nur eine <5t\mmc* 

5 
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SSerbient eö irgenb ein Heilmittel, ganj mit bem 
Siamen beä göttlichen gcfrf>müft ju werben, fo 
ift eä baä jbeifroaffer *>on ©elterä. 3bm gebiert 
ber unfterblidjc Äranj, ben bie s Dienfd;I>ett ibren 
tettenben ©enien roinbet. 3abrfmnberte fd;on bat 
e$ Hoffnung tutb Stroft in bie t)er$ef>renbe 93ru(l 
geträufelt, unb mit linbernbem Zfyau be$ jungen 
Sebenä barbenbe 23urjel erquift, unb Sabrtaufenbe 
t>ictfetd)t noef) nrirb' eä, gefegnet *>on ben ttietai 
©ütlionen , bie ben @rbfrei$ füUcn, bimmlifdjeä 
^rbtbetl ber SNenfcf^ett bleiben. 

9?tcfetö trefffid;ere$ unb wahreres weiß td> ju 
feinem S?obe gu fagen, afö n>aä ber erfabrenfte unb 
m ^fdf>enfrcmtbric^flc ber Sierße, Äuferanb, au$ ber 
$üffe feiner reiben (Srpcrienj über baffefbc nieber* 
Sefrf>riebcit far. 

@r fagt p. 034- „STber »on gans *orjug(td)ent 

unb tin tiauptmürt «f* e * bci *«nif*cn 
5 u n 9 e n f r a n f 'fi e it c n , i* ar bcr f*»*f*e» 
aflfen, ber «unaeitfit**- »• ™* f° ■£ 

blc Wmglien SNtfer »erfa^ unb *tt>ar eben weif 

*efK 8 »örfenb fiiib, ¥* «f* ** 
• rb ««i*(i e « 2Birfun ö .ett, uno £« bet allen 
tett ' foiDDM ber fcWeimtgen a» tubereufofen, unb 
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bie Straft ber ttffyaftttn ©efage unb edjleimbrügcn 
in beleben; in ber gleiten bte £rüf5enftefungen auf* 
jurefen, oI;nc entjunbrid;e Weisung ju erregen, »a* 
fo oft ben ©ebrand; anberer 8fttfß5fifffg«ijiittcl »er* 
Kttbcrt; tu ber britteu tft bte anomaüfd)c 2(bfonbe* 
ruttg tu eine regefatfäige 31t »ermanbefn , unb ba* 
bitref; bte anfangenbe Snwurattat, bte anfangs 
getoofmftdf) nur oberfttc&tfdj fjft, Jtt faben. 3d> 
fagc bteö atfe$ auö trieffad;er (Srfaf;rnug , unb tef) 
fönntc fcon äffen Sciftncre uoKfornmen gefuugener 
Gute« anführen- 3a fel&fl, n>cnn bte eiterige Sun* 
genfudjt fd;on einen beträdjtftcfjen ©rab erregt l>at, 
fann e$ norf> tuet leiten, unb tcf> trage fein Sebent 
fen jtt behaupten, ba£ unter attetf Gittern 
gegen bte Cttngenfudjt, btefeS, nebft ber 
<*fcr3mtrd> unb bem isränbtfdjen 95?oo$ oben 
<tn (lebe, aber and) unter btefen ba$ ©elter* 
fer 23affer baäjenige tft, n>a$ bte atfgc* 
metnjte 9lnn>enbung erfaubt, ba befamttridj 
bei mand;em tuberetttöfen 3uflanbe bte WIM) ntcfjt 
befemmt, unb bei großer 9ietjbarfett ber funge ba$ 
t'gtfnbifdje 9Woo$ fd)abet £a$ ©efterfer 28afier 
aber fd?eütt gcrabe bte SSerbtnbttng unb ben ©rab 
t>on ffltrffamfett ju entsaften, ben btefe ÄranfOett im 
3Wgemeinen forbert, ba$ fceißt, fanfte Weisung unb 
»tfe&ttttg ber Sungengefäße unb Grüßen , o^ne eine 
allgemeine aSermebrung beä 33futitntlauf& unb 23rut* 
anbrang uad> ber £unge ju erregen. 3tm n>ob(tb5* 
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tigften wirft e$ hierbei uermifebt mit bem btitkn 
K Z\)til warmer SKücb, befonbertf ©fetemifd), woburefy 
bie unmittelbare 9Jeqfraft nod; etwatf gemifbert unb 
jugfeid; bie wirffamen 23ejtanbtf>eife, metyr ftrirt ju 
werben fdjeinen. 3luv bei großer ©eneigtbeit gu 
S3(utfmjlen empfehle icfy 2>orfid;t, ba biefrt ©afier 
wegen feineä großen 9ictd;tt>nnt^ an fobleufaurcm 
©a$ bie ganj eigentfmmndjc SHrfuug tiefet Stof* 
feö, ffifutflüffe ju treiben, tbeift, wobei aber eben 
auef) bie 2?eimtfd;nng t>on warmer 9)Jüd; ba£ beftc 
SSerbeffernng^mittel ift, woburd; ein £fccif be$ ©afeö 
verflüchtiget wirb. — @3 fcerjtebt ficf> übrigens, 
baß, um bie f>ci(famc 28trfung $u erbaften, bie 
Sofie md)t ju gering fein bürfe, unb eine gfafcfye 
wemgftenä jebeu £ag getrunfen werben muffe." 

Siefen golbnen SluSftrudjen etneä gefeierte» 
5ttetfler3, ber bie ©umme feiner Ghrfatynjng in bie 
©etyranfen ber gefparteflen !Kebe ju bringen *>er* 
fl^t, n>ctg bie iüngere <prari$ faum etwa$ (£rl)eb* 
ijd)** fcütju ju fftgen, unb e$ burfte ba^er fa(t 
ttberffftfjtg feinen, 9?oten ju einem Sterte ju f(l>rei' 
beu, ber einem jeben, ber ju fejen »erfleht, ben 
Kommentar entbebrfidj macfjt. Snbeffen mag e$ beim 
too^l bem größeren £beife be$ ^ubfieumö md>t 
fl^nj umt>finfcf)en$wertl> fein, wenn ber in 3tcbe 
ftebenbe ©egenflanb ibm nod> etwa$ ndber befeurf)* 
tet wirb, im b, jum grommeu ber guten ©adje, ift 
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t$ »o&l aucf> angemeffen, ba$jenige, »a$ mi# 
meine eigene (Srfatyrung gelehrt, ben SRefuf taten betf 
jenannten ^raettferö anjuretyen. 

Da* ©elterfer SBaffer ifl ofmftreittg baä fou* 
»eraüt(te, allgemein nüjltcfjtfe unb allgemein an* 
»enbbarjte Heilmittel in ber Sungenfudftf, foroo^l 
ber beginnenben, afö felbft ber confummirten , unb 
j»ar beä»egen, »eil eö einmal an unb für fld> 
$6<&fi vortreffliche (ftylenbe, auflöfenbe, geliube 
aufregenbe, fäulniß»ibrtge) Dualitäten in&ofoirt, 
feie einem jeben fcorfcanbenen 3u|tanbe ber Sungen* 
fudfrt in &o$em ©rabe jufagenb, feineämegä feinb* 
feiig,, finb, Qualitäten, mit benen e* einen jeben, 
unä gegen bie ?ungenfud>t angerü&mten »irffamen 
Slrjneifioff, allerbingä überbietet; unb bann, »eil 
e$ in tfner fo »o^ltyätigen Serbinbung »on anbern 
£eilftoffen OKolfe, 3Kilcf>, ©elatina u. (♦ »♦) ge* 
ge6en »erben f ann , bie eine$ fein SertrtÄgen 
in mannen gälten ungemein er^ofcen, unb anbern 
5E&eil$ feinem ^ifcfmngg&erJtfltmffe nietyt ju»iber 
futb. £)aju*fommt nodfr, baß e£ immer in bem* 
felben SSer^Altniffe gemifdbt unb frifö bereitet au$ 
ber großen SDfftjm erhalten »erben fann, ju ber 
fid) *>ertrauung$ö oller gu jeber 3eit ber fronftne 
©laube ber ?eibenbcn ljin»enbete; baß e$ ju jeber 
3<$re$geit genommen »erben fann, lieber genom* 
men »irb, als anbere 8r|n*ien, bie feer Äranfe t*t 
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feinem in bie Sange gesogenen Seiben bolb Aber* 
braptg werben mup, unb baß cö entlief) auf eine 
böd>fr befd)eibene, nid)t im minbejlen beleibigenbe 
SBeife operirt. 

@$ paßt aber ba$ falinifcb fo^enfaure ÜBajfer 
*on ©eitert in fofgenben gdtten: y^*4fa* 

A, vffiettn bureb eine Srfdbfaffung 
ber trugen (ber Srufl) eine SBermebrung 
ber ©dfHeimfecretioir in b e m ©rabe 
berbei geführt toorben, baß nid)t btoä 
allein bie Hungen, fonbern früher ober* 
fpÄter audj ber gange Drganiäntnä in 
einen 3uflanb *>on @rfd)6pfung unb 
SSergebrung übergeben muß (blennor- 

rhoea pulmonum, phty sis pituitosa, 

©^reiwfdj^inbfncbt). - , 

- » »..-,., .»■*,*.#• *y 

£a$ ©elterfer ©affer befcf?rdnft f)itx, bnrcfr 
fein fobrenfaure* ©a$, ober »iefotebr burd> ba$ 
in feiner Bufammenfefcung mit mannen anbent 
Stoffen fpejififcb fo gebübete unb ntobifi? 
cirte fo^fenfanre @a$, bie au$ ben ©djran* 
fen be$ 5KaturKd&en geriebene, ben gangen Ädrper 
mit in« »erberben giebenbe ©ecretion, ütbem e* bie 
JCbAtigfeit ber erfebtafften ©efäße roeft, o$ne gu 
* eigen Ctt>a$ namentfieb atte foblenfauren ©fen* 
baffer mef>r ober weniger tlmn, bie belegen nur 
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einjcfne, mir 2$or|Td)t ju beftimmenbe, SWomente im 
hingenfud;rigen 3uftanbe für tbre Sttntoenbung ba* 
ben). SIber e$ befdjrdttft biefc franfyafte 2lbfonbe* 
rung (n>a$ eben gerate bocfynndjttg iji) ntdjt fcfyneK, 
nidjt auffattenb, ntd)t impetuoä, fonbern allmd^Itg, 
langfam, bcfd>ctt>cn. %lad) unb nad> fegt eö ein 
SWinuö , btö enbltcf) bie normale ©efdßaction tvic* 
berum gerbet geführt roorben f$ , unb ber ©cfyleim* 
auöumrf mit feinem ©efolge fcerlifdjt. 

3e frtyjeitiger freiftcfc bie Sfawenbung be$ 9Rtt* 
Uli gefdfnefct, — benn nie unb nirgenbä macfjt ficfr 
ba$ £eiKgn>abre principiis obsta bewährter, aW 
t>ier — um beflo fid>crer i|t ber Grrfofg, um bejto 
fd^netter ber £riump$ ber Sffiiebergenefung* SKan 
irre (cd; inbeffen mc^t, wenn biefe oft im anfcfyet* 
nenb iogernben Sange erfofgt, unb wenn, jumal 
im Slnfange, Ruften unb ©dfrleimfccretion ftdrfer 
gu »erben ba$ 3fafe$en tyaben. £>a$ gefdf>tc^t wotyt 
atterbütgS nü&t feften, al$ eine ganj natürliche 
golge be$ (Sinnurfenä beS fo&lenfauern @afe$ auf 
bie gefrf;n>dd;tcn ©dfjfeimbrüßen, oft fogar auä be* 
greif (id; en ©rtinben, ali ein freubiger SBettriä unb 
SJorldufer eineä tt>o&ltbdtigen (Srfofgä. 9Wan fefre 
aber boctj gu, baß man ben 3uftanb be$ jf raufen 
unb bad Ärafttter&dftniß be$ SKittef* genau unb 
gehörig gegen einander abmeffe. 3« M>* tnefett 
$dl(en tjt bie Proportion , in welcher iify anfattyi 
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£utfen unb Sd^eimauättnirf iteigcrtt , bem Birgte 
bie n>id;tigfte unb ungroeibeutigfre Scale für feine 
£>anbfungött>eife. (2ef>r n>a^rfd)ctn!id> ijt mamfy* 
mal bie Sd?n>dd)e ber £rü£en uod; gu grop, bie 
?ungc ntd;t obne gereiften 3utfanb, ba$ bittet 
fefl>|l gu -cingreifenb , bte £c|TS t)ieUcid;t gu ftarf. 
©in Sermtnberung ber ®abe, eine 3Sermet)ritng be£ 
3ufage$ Don einem einbütfeuben SScfnfel, wirb balb 
ben richtigen spunft fxnben Ia(fen, auf welchem ba$ 
SWittel fyeüfam anfprtd;t, unb in ben ©renjeu be* 
fdjeibener SÖirffamfctt ben gemunf^teflcn erfolg 
Miefen läft. 

@o n>ie fidj nad? unb nad? baö Öuantttatfoe 
3Serf>ärtnifJ ber ©dHeunabfonberung gu ©unjten be$ 
Traufen Geräubert, fo aerAnbert fid) aurfj nad; unb 
naef) geit)6^nlid; bte Quarttattoc 23efd?affcnl)cit ber* 
fetten; ber früberfun mefjr weiche flüfftge SfaSttmrf 
nnrb btfer, j<ty C r, ber früher fafjige, fautfifd)e ®e* 
fetymaf fcemanbeft fid; in einen "faben, tnjlpiben, 
intb bie früher geWid; gründe 33cfd;affenljcit bef* 
feiten gc^t allmäfjrig in eine retn^etfe über. 

SSort&eiOmfter für ben Äranfen tft e$ offenbar, 
mm b ™ Pommer, bie fettere 3 afcreSgeit, trofencr 
reiner Gimmel ben gurgebrau* begünfttgen, roernt 
Entfernung trübenber Sinflüffe xmb bie SliutoaW 
"Abrenbcr, rcijrofcr ^ tm mitUi gegeben fmb, 

10 9utc ®ad> e beften* gu ftrbern. 
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• Söo&lt^dtig unb erftmeglicfc nrirb ba$ ©etterfer 

23affcr alten benienigen ©d)rctmfd?miubfud)ttgen be* 
fonber$, beten ?ctben auf einer fcropfntlofen 23afi$ 
beruht, (benn ba$ ©elterfcr 2ßa(fer ift, modjte man 
fagen, ein fpejiftfdjeä Srtmctionämittel ber fcroplm* 
lofen £iatf>efe) ; wotyltbdtig allen benjenigen, bereu 
Sttflaitb Den einer Slnomalic ber jpdmorrfyoiben ober 
9J?en|lruation ausgegangen, aber mit berfelbnn $u* 
fammenbdngenb t(l (benn ba£ ©efter fer Söaffer l)at, 
vermöge feinet 9teicf;$umö an fofjlenfauerm ©a$, 
bie Ätaft, unterbrufte Shitfföffe nueberum fyer* 
Bor ju rufen) ; wofyltfjdtig aUen benjenigen ferner, 
beren Sungcnübel baä ßrrjeugmß fcon Seberfeibert 
ift, (benn ba$ ©elterfer ffiaffer befijt bie £ugenb, 
Unorbnungen in biefem Organe $u regeln) ; fo nne 
enblidj toofyftfydtig allen benjenigen, bei benen 3lb* 
lagcrung tton gid)ttfd;en ober rbeumatifdjen Stoffen, 
bie fru^erl;tn nomabtfd) umfjerfd?tt>eif ten, bie @runb* 
läge beö UebclS geworben ift (benn baä ©efterfer 
2Öajfer ift groß unb frdfttg in S3ejTegung artbrttt* 
fd;er Slffcctionen , in Umjh'mmung ber gid;ttfdjen 
<5onftttutton, üt Ghrfjebung ber Bieren * unb Jpaut? 
t^dtigfeit.) 

©ern jeetyt man e$ im 2lttgemcirtett , mrm baS 
©eltcrfer SBaßer bei Simgcnffid>ttgcit bie Äraft> 
erf>o(mng anberer Organe nietyt gu fe&r in Slnfprucfc 
nimmt, bie ber #aut, ber Bieren, be$ £>atmtanal$ ; 
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ein Umjlanb, worin c$ febr wefentüd) &on ber 
ffitrftmg foblenfaurer Grifenwaffer abmeiert, bei 
benen gewobnlicb alte ©ecretionäorgane niebt tbdtig 
genug fein fönnen. 33egreifltcb ijt ri audj, baß 
bann, tt>enn e$ biefeä tbnt, bte .ftaupttenbenj fetner 
2Birfung anf bie Sangen gefdjmdlert werben maß» 
@ine Grrfparnng ber Ärdfte unb (Safte, alfo eine 
33ermtnberttng ber allgemeinen Secrettonätbdttgfeit, 
ju ber ja obnebin Iner fd;on eine entfebiebene 9iet* 
gung öorwaltct (Neigung $ur ßolltquatton ) , i(l 
aufJerbem wünfdjengwertber, son Seiten ber Ännfl 
ju bejwcfenber, SSWoment. 3lm metften $u fürchten 
jmb bie 33erftdrfungen ber Sarmauöleerung. 28o 
alfo eine fold)c nacfytbettfge Determination ©tatt ftn* 
bet, ba reflringirc man ben ©ebraud;, unb fudje 
bnreb ©abeöerminberung unb 3ub«Jfcncbmen ein* 
büllcnber, anfjaftenber SKtttel SSorfebrung gegen ben 
fdjwdcfyenbeu *Pro$eß ju treffen. 

9Kan fcertmfcfyt baö ©elterfer 2Safier ?ungen* 
fücbtigeu mit 

a) ÜJlifd^ (warmer) gum britten Steile ober jur 
£dlfte, am befielt mit (Sfelinnenmifcfc , unb 
3 war in folgen ben gdllen : *) 



*) Sunt 3Bet)ufe be§ arjneilidjen ©ebraudjeS ift U feinet 
n>egö gleichgültig, t>on welchem miläjenbcn Xbictt 
man bt«1Dcildf nimmt« 3Äan tbut am beflen, wenn 
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aa) 2Öenn eOfitßuf anfommt, bte retjenben 
(Stoffe be$ 2Öajfer$ fo mel möglich ju fcerftefen, 
cinju^uffcn, unb affo bei nodj uorttmltenbem ge* 
retjten 3utfanbe ber Sruji, biefe burefj baö ange* 
jeigte £eifauttcl auf btc fanftcflc imb aUerfcfyonenb* 
fle 2Betfe anjufyredjen. 

bb) 2Bemt bte fcfyon bebeutenb gefunfene 9lutn* 
tton bie £mjuimfcfyuitg einer ernäbrenben gfufjtg* 
feit crf>cifdf>t- 

cc) 2Bemt mit bem luttgenfttdfjtigen 3ujtanbe jtdj 
jugleid) ein fjober ©rab t>on ^en>enfcbtodcf)e tter* 
binbet, gegen tt>efd)e bie 5!??ifdf> , öorjügftcfy aber bic 
ßfelütnenmild) OorauSgefest, baß ba$ 9Wagem>er* 



man btc (Sfelinn fetbft t)ält unb nätjrt, biefelbe jwat 
ftd) redjt ütcl bewegen, ben $anjen Zaq in freier 
ßuft fein lä(jt, aber burd) leiten nie ertji^t unb abs 
l>cgt* Eucfy ba$ £f)ier t)at feine ßeibenfdjaften, audj 
ber <5fel t)at fte> unb bie Sttildj t>on einem folgen 
Spiere ift, td) will nicr)t fagen, eine fyalbe, nein fte 
rann unb muß fogar nad)tfyeilig werben» 

Sßirb aufjerbem nod) auf bte (Srnätjrung be$ 
S£t)tcrö befonbere Slücfficfyt genommen: bafielbe tags 
lid) mit iSlänbifdjem 9ttoofe, fdjteimigen ©etränEen 
üon SBaijenfleien u* f* w* gefüttert, fo ifl ber 
mebicamenteufe ©ebalt einer folgen %flil$ gewij? &on 
bei weitem tjöberem Söertt), 



mögen tto$ nid)t jii febr gefdjmadK ifl), gar fe$r 
beru&igenbe unb ftärfenbe Sugenben l>ar. 

b) 9ttoffe. 

Tie aSenntfc^ung ber 3TOoIfe mit bem ©elterfcr 
Sajfer fcat i&ren febr gropen Sertb. 

aa) 3m tuberculoS pbtyfifctyem 3 n !tanbc, befon* 
ber$ bann, wenn fid; 3etd?cn fycrauöjleUcn, baß fcd^ 
neue (?ntgünbung$*etterungeacte büben motten. 3ur 
SlufWfung unb -SSertyeüung t>on ?ungenfnoten, tpcnn 
tyr Däfern fru^e genug erfannt n>irb, gibt e$ wofcl 
fein tt>irffauiere$ unb fle^ereö Littel, afö eben biefe 
»erbütbung be$ ©efterfer SDafier* mit ber 9MoIfe. *) 

bb) 3n ber ent$ünbli# eiterigen eungenfudfot. 
£ier fegt bie ÜRolfe$utmfdning bem (mmttdjen @nt* 
$unbung$$uftanbe, ber, immer weiter fortfrtedjenb, 
immer biffufere @itentngetycerbe fcfcafft, befummt 
©reiben , \>kx mad)t jle ba$ (Siter felbjt müber, 
bei feiner Meforption in bie 93[utmajfc weniger 
fci>AbIidf>, unb ba$ gieber mitbin beföetbener, miiu 

*) 2Beld> ein unenblid, cjrofier ©ewinn für mandjen Reiben* 
ben unb für Alters feibft würbe es fein, wenn fi* 
an b.efem £>rte ätjnlidje Wolfen , u „ b SKildjanftalten 
Sl?;^ f ° l * C W bUt * «o Ä alla>« weife 
3e*plm | © otQC in @atsbrunn etabUtt 
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ber acrjchrenb. 9?ur bedingt iid) biefe SSerbmbuitg 
cmctt nod> rctfcHcf>cn 3utfanb ber SSerbcuumgöfräfte, 
unb verfangt in ber Sfiegel 33eif>ulfc tton Seite ge* 
linbe tomfd>er, nid;t mjenber, SlrjncifubfKutjen. 

cc) ®emt bie ?ungenfud;t auö bebentenben 2H>* 
botninalfeiben bemrgegangen, ober mit btefen nodj 
aerfeunben, f?ebcrfrofmtgctt, ©elbfudjt, fd)n>ar^ 
gewichter 3uf*anb, ?eiben beä öenofen @ttjlcm^ 
£rü£cnaerbartungen u. f n>0, ober burd) fle ge* 
tiäbrt ifi. * ■ 
- c) 3eldnbifri;eö 9Koo£. *) 



*) Ueber bie 2Cnwenbuna,Smomente bcö iSlanbifdjen Sttoos 
feö in ber Sungcnfudjt, biefe$ fo fdjlcdjtt)in t>oc^gc= 
priefenen SOlittcld / baS nun Fogat ein Sföittel in ber 
£anb eines jeben Baien geworden ijt, fi'nb oiete, 
fclbfl beffere tfente, 11 od; burtfjauS nidit im Biet« 
nen. Sftan oerotbnet gerabe;u bem £utigenfft$& 
gen bie Eräfttgjien tfbfodjunoen , ©eleen, (SfjoFolabc 
»on istänbifdiem Söcoofe, unb bebenFt nid)t, bafi man 
geroip burd; bie r etben eben fo oft fdjaben , als nü;cn 
fann* 2Bci einem geregten 3uftanbe ber fcuuaen, 
beim tuberculöfen 3uftanbe, bei ber 2unaenfud)t mit 
gleichzeitigen SBerfyärtun^en, ©tofungen, Kn'cfyoppun^ 
gen im Unterleibe, ja, n?a£ r o bäufia, überfein mirb, 
bei einem gefdjroädjtcn 3uftanbe beö SkrbauungSüer* 
mögend, bei bem alle biefe Äraflfadjen nidjt ange? 
wenbet ftnb f aus bem einfachen $runbe, weil ber 
-ÄranEe nidjt Vermögen bat, ffe ju »erarbeiten, fdja= 
bet e$ in unenbtid) t?te(cn gällen ganj gewifl. 
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(Ste aerbieitt mit beut ©efterfer ffiaffergebrauctye 
gfetd^scitfg benu$t ju werben : 

aa) 2Benn nte&r ein pafjitter, abgef df>Iaffter 3u* 
ftanb ber ©rußen $mb ber gangen ?ungenfu6jtanj, 
weniger %t\i)tn eine$ gereisten 3ujtanbc$ Statt 
finben. 

bb) ffienn eine bebeutenb berabgefunfene 9te* 
probuetion unb fortfcfyreitenbe Slbmagerung SI6I)üCfc 
forbern, babet aber SKagen unb £armcanal noefc 
Straft genug $aben, bie gebotene Äraft jn t>er* 
arbeiten. 

cc) 2Bcmt bie @d)fetm* ober Sitererjeugung fo 
copite ijt, baß fle burdj fd>fcimtg bittere gufatn^ 
men^enbe SKittef befd)ränft werben muß. ' 

JDabei fontntt auf bie 2irt unb SBeife, wie ba$ 
tSIÄnbtfdje 9Woo$ bereitet, unb in werter SSer* 
binbung e$ gegeben wirb, gar inefe$ an. (Sin großer 
Unterfcfyteb i(l e$, ob e$ in Seaxten, in welken 
©raben ber ßoncen tratiou , ob ce> b(o$ a I $ f d;(eimig 
erwtyrenbeä , ober al$ fdjletmtg ernä&renbeä bittere* 
tontfcM ÜRtttel gereift werben foll unb barf. 

2Bie in ber Sungenfd>winbfud)t, fo tyat and) ba$ 
©dterfer 2ßajfer in ber ?uftr%enfd)wmbfu$t, bie* 





m 




11 



fdjer SJebäc&tfid^feit fitrdjtbar gemid>tenbent Seiben, 
fd>on oft bie ©röße unb 9Wad>t feiner Errettung** 
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tugenben gezeigt. £oct)erfreultdj in ber Srinnerung 
nnrb mir immer bie &ei(uug£gefdrid;te eines ad>t* 
baren jungen 9Kanne$ fein, ber bereits in einem * 
»orgeruften @rabc ber Ztad)tal$i)ttfe jtanb, unb 
Wo$ burd) ba$ ©elterfer 2Öafier mit i$fdnbtfd;em 
SKoofc bergefMt nntrbe. Sie Jpeiferfeit, bic unfe; 
fige Slp^ontc, Sdtfeimauettuirf, auffaKcnbc 2lbmagc* 
rung u. f. w. — aUcä fünbigte ba$ brofjenbc SSer* 
berben in fcf>ref(id;er 9iäf>e am Sejt ifl fcotffommc* 
iteä 2Bof>[beftnben eingetreten, unb mit Pic6e tter* 
n>aftet ber jpcrgeflellte ein 2fmt, mit bem tyn ba$ 
SSertrauen feiner DJiitburgcr beehrt fjat. 

• 

3cf> meine baß man in ber f uftrötyrenfdbnnttb* 
fud)t breiter mit bem @ebraud;e be£ Scfterfer 2Baf* 
ferä fein fonnc, al£ in einer jeben anbern ©atfung 
biefeö Sctbcntf. £a$ fc^Ieufaurc ®aä wirb bei 
weitem weniger apprebenbirt. 

£a$ ©efterfer 2Baffer paßt femer : 

B* 2Öenn bntö) fcorauägängigc Grnt* 
junbungömomente, bie oft fefcr gering, 
oft fafl gar ntd)t bemerfbar fein fonnen, 
fid> Serf notungen in ben Jungen gebü* 
bet Nabelt, (fleinere, größere, oberfläd;* 
ltd(>e, ot>er tiefer Itegenbe,) bie ftd; frlu* 
6er, fpäter mieberum entjünbcn, eine 
(ftdrferc, geringere) tterfdjiebenartig 
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gestaltete, (jaudHd&te, fauligte, eitere 
"artige, jieinigte u* f. n>.) ©nppuration 
Derattlaffen, unb bann, langfameren 
ober fdbneHeren ©angeS, gur unauä* 
bletblidjen <£onfumtton führen — phty- 
sis tuberculosa. 

aSoffgüfttg finb bte 3eugmffe ber Sferjte über bte 
SÖirf famfett be$ Sefterfcr 2üaj]cr$ in btcfe'm ?et* 
bett, ba$ freilid; um fo fixerer unb »oUftanbtgcr 
Reifung inlfyt, je frA^e^t e$ wn. bem Sfife be$ 
terfidnbtgen Slrjteä erreicht korben. 

- ■ r j' :'. 

3Die mieten 3nÖtcatton$momente fmb biefc : 
aa) ©er a n f a n g e n b c tuberculofe 3uflanb* ; 

3bn »erraten Sonftttutton 35. bic offenbare 
fcrojtyufjfO, tffter (ba$ ÄütbeSarter, bie 3uttg* 
(ing^ertote), fo tt)f e . JMtdctyft aorauögegangeue 
UmfnSnbc (fatarrbaftfd;e ©ntiünbungSfranf betten , 
@rbijung burdj £an$, fcernad;Iäfjtgter Stutyuftar, 
Wliföxanty geifttger ©etränfe, Fafteä £rtnfen bet 
heftig cr^tstem Körper u. f. tt>0. ©II feid>te$ $\t* 
ftefn bei Slnftrengtmgcn ber ?mtge (5Keben, ©m* 
gen, fachen), Unvermögen tief unb frei Sltbem 
f)*fym gu fonnen , eine gettufie «eftommenbeit in 
ber Sttefc ber £rnft, ©efttyl von Äurgatbmigfett 
bei treppen unb Sergfietgen, fefljjt bei nur etwa* 
baftig unternommener SSemegung auf ber ebene, 
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Unvermögen auf einer ober ber anbern (Seite an- 
baltenb unb bequem Hegen p fonueu, SRafertWittta, 
tfcrjffopfcit, fliicf>ttge hofiere ftorbe ber hangelt 
u. f. n>., bejetefcuett ba$ 55t(b be$ nod; $ur 3eit 
fcbhtmmernben geinte*. 9torf) ffob bi'e Punzen nidn 
bebeutenb gereijt, uod;. t£ ber Umfang ber tuber; 
CjtWfen SDfajfe md)t bctrddf>tftrf>, uod; ftob bie Ser* 
fuotmtgcu tt>abrfd)einKd> meid), (eid)t fymäjfiai, 
ftegrctrjt; nod> bat fid; auf tie benad;bartcu 9>ar* 
tbieen ber eungengefäge fem ©ntjünbimg^uilaub 
ittergetragen; nod) fyält fid) baä ?etben, nid)t jum 
Mgemetnletben gen>orbeu, in ben Sd;ranfen einer 
ftrcngeu l'ocalität, nod), mit einem ©orte, i\l feine 
©efabr benimmt aufgefangen, uub ba3 Hebel in 
ber epbJrc reid;terer uub mogttd;er £eilbarfett ge* 
halten. 

£a tbut baä ©efterfer 23afier, mit einer fetc^ 
ten mannen SDJifd;, ober mit Soften gcmtfd;t, 
r>errh'd;c £ientfe- 2ie Stf>attgfett ber öef^e auf* 
regenb, namentlich berer, tt>eld;e ben ilmfrettf ber 
2 überfein bitten, f^tmTjt e$ — bem gemeinter. 
ftÄnbigeu ^uöbruef jur gofgc — arfmä^ig bie 2Ser* 
bartnngen jufammen; mit ber aSermiuberung be$ 
^cfumä berfefbeu tmrb bie «ruft freier, uub bic 
Ärarffbeit verliert fld; enm>eber oljnc alle (Srpecto* 
ratton, ober, wie auweiien ber ftatt i|l, mit 
YftlMtf ^er, ferbft falfartiger (Soncrementc. 

6 



£>tefer 2trt fdjeint ber gaß gewefen $u fein, ben 
Broklesbjr (experiments relative to the ana- 
Jyse and Virtues of Seltzer Water) erjÄl)It, 

nnb ber eine fo gtäujenbc SejtAtigung ber £ugen* 
ben be$ ©elterfer SÖafferä gibt. 

bb) £er conefamirte tubereuföfe 3uflanb, ber* 
jentge, tt>o eine fuccejfifce (Sutjünbung unb S3erette* 
rung (beibe häufig in ein unb bemfelbcn Momente 
vereinigt) ber fiungenfnoten bereits begonnen, unb 
ber @onfumtion$projeß mebr ober weniger fein £a* 
fein augefünbtgt bat. 

2lud; bicr nod) fann, wenn nod) feine abfofutc 
ßoüiquatton eingetreten unb ber Äräftejutfanb ntcfyt 
fefjr jerrnttet ift, ba$ ©efterfer Gaffer nod) ju* 
weilen retten, wie mir ber gatf cineä jungen 9D?atu 
nc£ von 22 Sauren bewiefen t>at , bot bem ftinten* 
ber SluSwurf, Abmagerung, 3ef)rfteber, furj ein 
(5omp(er von fyodjft uugiuiftigcn, bic gmctbcuti'gflc 
<Prcgnofc erfaubenben, 3ufdtfen <£tatt fanb, unb 
ber bennod) burdj bic ©elterfer ffiafifercur fo weit 
genaß, baß tfmt ntcf>tö atö eine ßntgbritftigf eit itbrtg 
geblieben ijl, von ber er audj, ba jte vcrmutf)licty 
von mehreren vernarbten ?ungenjMen tycrrübrt, 
niemals gdnjlic^ frei werben wirb. 

Siefer conefamirte htbercutöfe 3u(lanb i(l e£, 
wo 3umif^ungen von Grfefmnenmtfdj unb ber SDitt* 
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gebrauch bcä telmtbifc^cn »Dtaofeä aupercrbcnttid) 
wichtig unb unentbebrltd) tft. 

?(bcr ©orftdjl erforbert rtlferbfttgä bie Slnnttm* 
bung bcu ©elterfer Safjcrtf ba, it>c ffcb ein 6ffen* 
barer (rntgunbunge^uftanb ber ?imgcnfnotcn tfer^ 
r&tf), rvo ^ufren, äJcffcmmung, ©tWf>V, fcbfniftcvcr 
^ieberguiTanb it. f. n>. ba* SBorfianbcnfctn etneö 
3iet3ttcr&dltnt|Te$ barfWfeu, bei bem ein an 
lenfäure retd;e$ ©affer tu biefem Slugenblitfe mebr 
febaben afö nujeu burfte. 

(Sin brttter 9lnwenbuug£momcnt für baö Sei* 
terfer ©ajfcr tft 

C. 2ßenn nad; ttergängtger, ober bei 
gleid;gettig nod) fortbe|Tetyenbcr, allmälig 
l a n g f a m f o r t f d) r e t t e n b e r (£nt günbung, 
fidj ein (Sücruttggjufiattb in ben Hungen 
gebübet bat, ber nad) unb nad; ba£ er* 
grtffene Drgan gernagt, unb burd) baö 
bamit bejtefmtbe, tl;cili> burd) Ghttgim? 
buugtfretg, tbetlä burefy ßttcrauf f att* 
g u n g unterhaltene # t c b c r , bie 35 e r * 
gcljrung bcö gangen Drgantämuö gül- 
tige f)at» — Sic eiterige ?ungcnfutf)t, 

p h t y s i s p u r u 1 e n t a. 

Unter allen a8erf)ältutjfcn unb tu allen ^Btabkn 
biefeä fetbenö tft unb bleibt baä ©elterfer 2Üaffcr 
Ontt ?Wtld)) immer ba£ ftauptmtttel. GrS befcbrdnft 
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ben frt)Ietcfacnben (Sntgtlnbungäguftanb, bcv um>er* 
-merft Hon Siutgcnporrion gu fringenportion fort* 
friert; c$ tterbeffert bte j[aud>id?te $eud)ttgfett, , 
ütbcm cd bic franfe SSttalttat ber ©efäße bcr fup* 
purirenben Oberfläche umjltmmt, unb fegt burdj 
feine fäulntßwibrtge ©genfdjaften beut üRadjtljeile 
be$ tterje^renben giebertf, unb fomit bcr ßoufum* 
rton felbfi woljlt&dttge ©d&ranfen. 

Sfl ber 3ufTaitb ber Eiterung noety fupcrjtgtell, 
ber giebergrab nodj ntdjt gu befttg unb anljaftenb, 
btc Gräfte nod? giemftd; gebarten, bte SoHiquatton 
nod) md;t entfaltet, fe faßt fid; aUcrbingd in tne* 
fen fofdjer gdffe fcon bcr Slnwenbung be$ ©eitere 
fer Stoffen? neef) 2>tete$ erwarten, unb c$ fet)ft 
ffcfyer aud) an manchem auffattenben Seiftriefe ge* 
Tungencr Reifungen nicfyt. 

3lber and; bann, wenn mcl>r ober weniger fo* 
genannte (Sonclamation eingetreten tft, wenn bte 
regten Sterne ber Hoffnung faft erlofd)en gu fein 
fdjetnen, fdjafft c$ guwcUen nod) wuttberbare 
©r^artnng beö ttergltmmenben 2ebenefunfen$ , wie 
tdj tne&nnais, bei arten ©ubjecten befonbcrS, gu 
erfahren ©eregenljeit tjatte, bei benen otmefmt 
bcfamxtlid) ba$ »ergeben bcr ©ubftang unb ber 
Äraft einen weniger reiben ©ang gu nehmen 
Pflegt 
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Slm glücf{icf;|len i(l man in ber Siegel nad) jer^ 
pfajten ?ungengcfd;n>uren. jpter auf frifdjer £bat 
i(l baä ©eltcrfer 25affer mit 9J?üd> , in rcid)fm(ti* 
gen Cnantitdten angeroenbet, id) mochte fagcu ein 
faft untrüg[id;e$ Littel. (£3 beforbert ba$ feilte 
unb fd;neUe Slufljuften ber angehäuften ©termafte, 
reinigt bie Dberffdd;e be£ ©efcfynriircä, unb be* 
fdjleunigt bie aSerl;eUung befielben, inbem c$ bie 
£f)dtigteit ber anäfdjtirisenben ©efdßenben, mithin 
ben plafttfdjen ^rojep jteigert. Sie 3aty[ fofcf>er 
gelungenen Reifungen jmb mir im fanfe einer bei* 
nahe, 30jdt)rigen sprariS unenbltd; fwifig geworben* 
?(ud) fnerbarf am gnbe, jur Unter Ihtjung ber 
guten Sacfye , bie Slnwenbung beö iöldubifcben 
9Boofe3, unb neben biefer eine frdftige TOtöjbtdt, 
nidjt fehlen. 

Ä r a n f e n j c f d) i d) t c n, 

$ricbrtd> 2B — r., in früheren Sauren nicf>t 
frei Pon fcropjmtöfen £rüflenanfcbwellungen, unb 
befonberä mit einer fcropfjulofen SSerbifung ber 
©d^fetmbant ber Wafe geprägt, fcatte jldfr burrf) 
einen lange genarrten, »ernadjldfltgten ?ungenca* 
tarrb bie cnthnfelte Sd^eimfcfyttunbfncfyt jugqogert. 
<£r fmftete viel, warf eine SWaffc bifen Sdtfeim* 
auä, hatte gdnjltd) bie Stimme perforett, magerte 
bebeutenb ab, fieberte unb befam ermatteitbe ?t»cr^ 
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geufrf)wet|?c. rnrdj JDeu Öebraud) bee Seirerfer 
SBafferö mit Gfelütneimtilcl; genaß er üoUfommen, 
uub na^m nun bergeftalt juv ka#Jb\n, wie früher 
feine Sibmagernng, jc^t feine ßorpufens jur Älage 
würbe. 6r t>er(;etratt>ctc fid> einige Safere uad; 
feiner ©enefung. ä$ou ©efdjaftcu, feie er auf t>cm 
i'anbc gebabt, etne6 31bcnbä nad) Joaufc juräffefc 
renb, eilte er feiner jungen (Gattin $u, bic er tton 
weitem ibm entgegen fommen faf>* Sie &&nbe nad; 
bcrfclbcn aitöftrcfenb, flurjtc er, ploislid? *>om t6b> 
tetftoht gd;Iagc getroffen, in ibre 2(rme\ 

Cfmftiau gd)(., lifd?lcrgefelle, 23 3af>rc 
alt, würbe , an einer Sungenentjünbung erfranft, 
ubel bebanbeft. @3 waren Äampfcrarjncieu gege* 
bcit, uub baä 3lberlaflfen uerfäumt worben* Sieg* 
reid) überwanb inbeffen bie ^atur bte ©efafjr be6 
Zobcö ff: r beu ^UyjcubW, um einem langwierigeren 
unb fd;mablid;eren Reiben ^Ma$ ju machen. ©cfjf. 
erbofte bic Strafte nid)t, magerte immer mebr ab, 
fieberte in regehtwmgen ^erioben, SDitttage unb 
Jlbeubcv fcf)tt>ijte, buftetc ot>tic namhafte örpecto* 
ratrottv Wtt große $eflommcnbett ber «ruf*, 6f* 
ter md>t*s burri)fabvenbc ®rid;c, fi:r$, war erftär* 
ter 8uugcnfucl;tigcr , unb trug oljnbejweifclt einen 
etterfaef. etatt alter 3fcjttei«n, bic bii taftut itt 
grower Wtin$e mi fc fristlos genommen, worbeit 
waren, tvuq id) auf Wen bloßen ßktxtmttfp M 
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Seltener 2Baffcr$ mit Wild) an, unb regelte bi< 
2)tdt. SKit großer Segierbe unb »oller Hoffnung 
tranf ber Äranfe tdglidj eine bis anbertbalb %la* 
fd;en, unb glaubte balb Erleichterung in SInfebung 
beS £uften$, beS ftteberS unb ber Seflemmung $u 
fielen. Sr fing an, ftinfenben, faufiebten <£iter 
auSjubuften, wnb brachte einmal, na* breimödjent* 
ltd)em ©ebrauelje, eines Borgens eine foldje CUtan* 
titdt berttor, baß er fafl: in ©efabr gerietb, ju 
erftifen* SSon nun an befam er iäldubifdjeS ÜÄooS, 
frdftigere Nahrungsmittel, unb erholte fld> babei 
binnen furjer 3ctt bergeftalt, baß gr balb als ge< 
bctlt entlafien werben, unb feine 2Banberfd>aft fort* 
feßen fonnte. 

(Sophie ©r., 24 Sab« alt, bagcr, mit ein* 
gebruf ter Sruft, war fcon feropfnilofen Leitern gc* 
boren, unb t>atte mit tyren fdmmtlidfren ©efdjwi* 
ftern an allen gönnen fcropbulöfet ßad;ejrte (2>nV 
gengefdjttntlfte, 2JuSfd;fdge, Äopfgrinb, Slugenent* 
günbung u. f. w.) gelitten. Sine Altere Sdjwefter 
war an ber Sungcnfncfyt geworben. 33i3 ju ibrem 
16. 3abre ein ünmerwdbrenber SSormurf ber Aunft, 
batte fle fld? mübfam burebgearbeitet. 3ejt begann 
fle jn menfiruiren , unb tton nun an bis i $u ibrem 
2h 3abre, bei einem blubenben SlnSfcbcn^ ein febr 
ertrdglidjeö ©oblbeftnbat $tt genießen. 33on ba an 
aber finge«, obrtc auffallende 33cranlaffung, iPrnft* m 
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beflemmungcn ftd) einjufieKen, bie mit ber $tlwbe* 
\m\ ?lnftrcngung ibrer Äorperfrdfte ftd; aufregten, 
unb mir bnrdb eine ruhige ftongontalc ?age im 
$ctte einigermaßen befcfritncbttgt werben fonnten. 
Uaju gefeilte ftd; ba(b cm heftiger, Berjitglicfr in 
bergen* unb Slbcnbpertobcn jnruffe&renber, A> 
ften, ber md;t$ afö eine fcifcnfdjamnartige ftlüfftg* 
feit &er»orbrac&te , unb in feiner £eftigfett fid; btö 
$1101 @rbred;cn beä (Scnoffenen fteigerte. £abet 
magerte ber Äorper auffattenb ab, unb lieber uut> 
9iad;tfd?tt>ctge ttcrjcbrten tdglid; me^r ben fteineit 
2>erratft tton Äyaft. Sllleß progno!lt}irte ben u«f 
{jmi|lig(ien Shttfgang, baä traurige Sdjicffal ber 
Sd)me(tcr. Unfcerfcnnbar war ba£ SSorbaubcnfeüt 
Den ?ungenfcropbefn au3gefprod;en , unb j'egt nod; 
galt e$ bqu SScrfucty ber m£g(td;eu üWettung, e^c 
ber 3uftttnb ber Compretten iSonciamation eingetre- 
ten -war. i 

m 

©a$ 9Kitte(, waö rettete, war ba£ c.cfferfcr 
SSaffer. 

Ser anfyattmbt ©ebrauety beffelbcn mit SfeKn* 
ncnmtfd;, jcrtbrilte bic SSerfnotuugcn in ben $un* 
gen; ftufien, Srujlbcffemmung , @rbred;en ttermin* 
berte jid; nacb unb nadj, unb bie örnabnutg bc$ . 
Äorperä tiabm ' nrieberum ju, fo ba£ jcjt tton %mt$ 
genfetben unb t>on Sefcrgm'ffcn beebalb feine 5Kebc 
mebr ift . 

• ■ 

i 

i 
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SB. *>♦ 20., 42 3a(>rc alt, fdjwinbfücljtig ge* 
baut, f ruberen fcf>v beut £an$ ergeben, fcatte 6f* 
terc SfnfftHe Don Slutftufictt erlitten, *>on betten jte 
ibr febr getiefter Sirjt ju befreien, unb bis bafcüt 
SU erhalten t>erflanb.. Wad) einer febr heftigen 
®emut^erfd)utternng befam (Te einen heftigen 2ln* 
faß, ®a$ ilnglücf woflte, baß if;r Wö&ertgcr er? 
retter gerabc fefbjl au einer gefAbrfid;eu Äranffjett 
barnteber lag, an beren folgen er aud; fetber! 
SU frube für SWciifd/tjett unb £ uutf , fein fdjoneä 
i l eben enbete. Sie Äranfe ftef nun ber 33el)anb* 
fang eineä jungen Slrjteö in bie £<fabe, ber burd) 
wtberbolte Slberldffe, Bimmetttnctur unb £aflerfd;e$ 
©auer feinen geinb einsufdjfamwern i>erfucf)te, aber 
nur um einen gefährlicheren getieft $u haben. Sfai 
ften, SSruilbefieinwung, flfud^tige etid;e, <$ittxau& 
wurf u. f. w. büebm uod;, unb nahmen je tänger 
je meljr ju, bte enblid; bie wUUnbia entwifeltc 
&t*0ätftt$t in furchtbarem, (Sroße ba |lanb. 3ejt 
t>erfud)te ein anberer ^raettfer feine Äunft, unb 
nach unb nach famen eütgebifte Äräuterfdfte , 
£chnefenbouiKon , Äraftbrühcn unb Äraftbrete, 
9Koo$chofolabe , fieberfcher £bee, unb -r wer 
weiß wa$ für @rtd;en alle — an bie 9ieihe, aber 
auch ohne ben altermmbeflen Sortbeil für bie fei? 
benbe. £en Siebten unb tf>rcr Ännfi gram, wer* 
weigerte biefe nun a(lc$ fernere Slr$netuebmen, unb 
war entfchlofieu, ihr enbliche* ®d;icffal ©ott unb 



* 
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ber guten Dlatuv aitf^etm $u (teilen. 3« biefcr 
(5rife 6efucf)te ftc jufdüig ein in ©efettfdjaft eineä 
nabelt ?lnt>erroanbten reifenber befannter 3Irjt auä 
bem 9?orben. Der warmen menfdjenfreunblidjen 
9tebe btefcä trefflichen tbeünefwienben SWanneä ge* 
fang eä, bte Traufe 31t befferen ©efutnungen ju* 
ruf 31t fttyren, unb ben ©laubeu an bte ÜJZ6glid>* 
feit ber Errettung burd) Äunflbülfe in ber l>off^ 
mtttgöfcfymacfyen Stuft nrieberum lebenbtg ju wachen. 
Grr erjäblte sugletch bte @efd;id>te etne$ $reunbe£, 
ber *on gfetd;em ©efneffafe getroffen, burd? ben 
©ebraud) etneä ganj einfachen 9Dlittelö tyergeflelft 
toorben, unb jejt einer ber gefunbeflen unb bW* 
benbflcn ÜRänner fei. Unb biefeä SKittel fei — 
Selterfer 2Baffcr mit warmer 3ie3*nnurd) getvefen. 
9Ruty? unb Joctfnungerftllt reichte bte ?eibenbe 
bem erbetternben 2lr$te bte £anb, unb begann ihre 
(Sur. Ungfoublid; fajl Hingt c$, wenn man fagt, 
fle mürbe gerettet, gänjlich gerettet. 9D?it freier 
banfbarer «ruft bat (Te mir eö oft erj&blt, unb 
roo jte irgenb einen »ruftfeibenben im Äecife ihrer 
«efanntfehaft nntfHe, ba n>efte (Te burd) bte Wlafyt 
ibrer großen Erfahrung baö Vertrauen an bte ttor* 
trefflichen £ugenben *en (Seiteret. 

4) 2l(Hma. gär «ruftbcfdjmerte , Sugbrü* 
mge, bat ber ©ebrauch be3 Srttcrfer 28affer$ tu 
mehrfacher vinffebt großen ^ctOrertb. & erfeieb- 
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rcrt einmal gar ungemein bie traurige 9iotb fofcfyer 
Veibenben, inbem e$ burd) feine auffojenben Qrtgen? 
fd;aften baö 3(uf fmften beö ©djleimS beforbert, unb 
bie 33nt)l freier mafyt , ja e$ U>irb in manchen 
Ritten fogar bestimmtes rabicaleS .fretlmittef. 

911$ fofd;eä nujt eö j. 35» w ^Ken unb jeben 
ajtbmatifri;en Suftdnbcn , . bie #re Ouetfe in bem 
Unterfcibe fabelt, in ber (Sngbrufttgfeit, bie fcon 
©tofungen in ber ?eber, »on 3Serjio#fung unb 
Verhärtung ber Sßefenteriatbrußen , *>on 33(utan* 
bdufungen im ^fortahtrftftcm, üou jpdmorrboibaf* 
ccngeilien unb namentfid) t)on ancmalifd)cn ©cbfeim* 
i>dmorrbotben berrubren. 

r>u unenbfid; vrieren gaffen itf ba£ aftymatifdje 
ftfiJeri weiter nid;tä afö tiefet , nad; ber Junge 
tferjate Sd;feimf;dmorrbotbcn, bie oft Tange einen 
dußerft f(dg(id;cn 3ujlanb üon 23ruflaffection unter? 
baften, bctua&e ganj unter ber gorm einer reinen 
@rf;fcimhutgenfu^t auftreten, unb ben nid;t frdf* 
tig genug burd;blifenbcn ?fr$t tt>o^I ntcfjt feiten »er? 
führen, eine £eifmetI;obe eiujufc^Iagen , bie ba£ 
llcbclbcfutben be6 ÄrauFcn nur *>crmef>ren, ja ben? 
fclbcn fefbjt in ©efafyr bringen muß- £a$ Uebel 
trifft gettJÖ6nurf> Seutc in ben tuürjiger Sauren, 
Sitbjecte, bie einen anfgebunfenen Äorper, pbfeg* 
matifc^cSenffituticn, baben, bie fruber ober gfetrf;* 
Seifig an rbeumatifdmt ^crationen gelitten, bei einer 
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Osenben i'ebenänmfe ftd> gern mit fetten 9la|jrung^ 
mitteilt ernähren, unb eine träge, laborieufe ©er-, 
bauung &aben. 

Joicr tjl ba$ Setterfcr 2Baffcr *on uubefdjreib* 
lieber ftujftdtfett- (£3 erregt gclinbe bie £bAtigfeit 
be$ £)armcanal$ unb ber Urintoege, fcfyafft burd) 
btefe eine SJienge aou ©$leimtfofungen hinweg, 
ba$ £e$t, e£ ruft ben 3uftwb fcon ed>(eimbämor* 
rboiben ba $en>or, n>o fie bem 2lrjte ewunfdjtcr, 
bew Äranfen bei weitem weniger beldjtigenb fein 
muffen, tterminbert unb l)ebt baburd^ bie ewige 
©dtfeimbraucrei in ber 23rufi, in ben 23rond[ueu, 
unb mütbert fomit ben mit biefer «erbunbenen 3u* 
ftanb üon 23eengimg6notI) unb ©uffocattou* @S 
wirb in ber 5fiegel obne 5D?itö, ober nur mit tu 
nem geringen Xfjeife berfefbeu gemtfcfyt, getruufen. 
(Geboten fmb g(eid;jettig ber (Semtg fcirf;tt>erbauK? 
d)er, nid;t S5fa^ungen unb nidjt ©cbleim erzeugen* 
ber 9?abrmtgömtttef, bie 25ermctbung fauer »erffei* 
jternber Stoffe, Suftgenuß bei fetterer, trofener 
Sltmo^dre, unb ttor aflfeu Singen öftere gefinbc 
Grroffnungömittel, 9l$abarbarina mit (Batten (@arl$* 
baber ©afj) , ober mit feifenartigen btttern Mitteln- 

Butrdgrid; iff ferner ba$ Sefterfer SfBaffer bei 
bemjemgen ajlbmatifdjen 3ujtanbe, ber alte 9)erfo* 
neu plagt, bei bumpfitger, feuchter, nebltdjter 2ött* 
terung jtd? üerfdjlimmert, unb entweber eine itatflr* 
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• 

ltdje (Srfcbfoflfimg ber Sroitcfnalbrflflen jur Urfacfye 
tat, ober gid&tif* rbemnatiftyer 5Ratur ift , unb 
mit gefi^rter Jpautfunctton offenbar in Serbinbung 

• 2Bemt au* md)t gerabe belfenb, bodfj g*»$ 
augerorbcntltdf; erfeicbtewb tji e$ bicr, bcfonbers 
Borgens in affer gritye mit warmer ÜMdj ge* 
truttfem @$ beforbert gar batb bte erleid&ternbe 
Gnrpectoratton , unb madfrt, tnbem e$ eüte fybtyrt 
JC^Attgfeit ber Jpaut unb SRicrcnfititctioit $er&or* 
ruft, ba$ Seftnben be$ Äranfen um febr triefe* 
crtrdgltc^er. 

gtujen fann mbefien ba$ ©efterfer Sßaffer nichts 
in bem 2fftfmta, wclcbeS fcon ©ongeftionen nadb ber 
S3ruft, ober uon drtricfjer Soffbfuttgfeit ber 9*& 
gen bernibrt, nifyi in ber (Sngbrüftigfett, iperd^e 
an fd(>tt>acl;cr SBerbauung itnb Stäbungäfucbt ?ei* 
benbe befiltt Der Steig femeö foblenfauren ©afe$ 
«oärbe in btefen gäflEen unleugbar 9Zacfctbeife bringen* 

5) Sttagenleiben, ?eiben be$ ©arm* 
canalS- 

£ie allgemeine Siegel befHmmt, baß bei SERagcn* 
teiben ba$ SBajfer *>on ©elters ntd&t aitgewenbet 
werben fotle, bag eö in bemfelben offenbar ft&abe- 
58on SKunb ju 9)?unb gebet bie Sage, bajfelbe 
fdbwdcbe bte Serbauung, unb 3lrjt unb ?aie bal* 
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tctt ftd> au biefent ^nöftmidje, ben man emer tan* 
gen @rfalnmng abgeborgt* Wben will. 

2Bof>l — e$ rißt jtdjf,nid>t m 2l6r/be flcBfctt, 
baß btcfe 3fn$frrncf)e bcr ©rfa^rung Diel ffiafcreä 
^aben, nnb e$ iji aufgemachte ©ad;c, baß baä 
©elterfer 2Üaffcr in nadtfolgenben ftätten nid;t nur 
nicfjtä nigeu, n>otyl aber nad)tbcüiQ nnrtett muß.'i 

a) »ei abfofoter 9Kagenfd>ttdd)e nnb baf>er 
rüfyrenber gefiörten Skrbauung. Segreiflid) fann 
w biefer ein fafimfd;e$ Gaffer, entblößt »on gifen* 
ge^aft, ftyledjterbtng* gar feinen Sertb fcabeiKni 

. b) 2?ci großer Steigung jur ftlaturenj. £aä 
(Selterfer ffiaffer ttermetyrt biefe burefy bie SWajfe 
feinet, in ben er(ten 2Öegen fld> rafd; nnb reid>* 
lidj enttt>ifelnb#t nnb er#anbirenben @afe$* 

c) S5ei Neigung $ur 2öeid?feibigftit, ©eueigt; 
^eit gn Ijabttnetten Starrten. 

• « 

* d) S5ei Ärampffeiben ber erjfcn SBege, bie in 
einem jn gereiften 3n(Ianbc ber 9J?uefefa nnb $cr* 
t>en berfelben tyren ©mnb §abem 

e) 53ei ju flarf fließenben £ämorrtyt1ben, fei 
e$, baß ein geregter 3nftanb ber ©efäße, ober eine 
ju große Sltonie berfclben biefe bewirft t>abe. 

dagegen aber gibt e$ atferbingä and; Äranf* 
Reiten beä ÜRagenö nnb Darmcanafö, bie ben ©e* 
braudj beä ©efterfer Sßafferö nkfct altein julaffen, 
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fonbern bet beuett baffere fogar ein wietyrigeö $eiU 
mittel wirb. 

<$$ jtnb biefe : 

a) 2Bcnn bie beftebenbe 3nnormalitdt beö SScr* 
baimug$gefd;Äfte$ ntcf>t fowobf ftofge einer feinen 
©cf)tt)dc^c bcö 9D?agcn$, afä fciclmetyr ftofge in ber 
9iacbbarfcf;aft beffefben ?eibenber, nnb auf ben 
lügefft'on^projeß inffuirenber SDrgane (ber ?eber) 
ifb S5ei mannen Seberfctben (©tofung, SSerltfr* 
tung, SSerftopfung be$ ©atfeugangeä u. f. n>.) ifl 
ba$ (Scftcrfer ®aflfer üon mebteamenteufem 2Bertbe, 
a!$ ?tebennttttef wemgftenä immer febr fe^djbar* 

b) 2Öenn bei unentwifeftem £ämorrboibafiU; 
ftanbe, namentlich bei ben fd;(etmtgten ßdmorr^oi* 
ben, bie ©dtfeimbante be6 SWagenö ber Jpecrb ber 
cinomakri 2fbfonberuug werben. 

c) 2öenn beim $orf)anbenfein bebeutenber (2to* 
fungeu, Snfarctcn, ©tofuttgen unb 3Uonte im t>eno* 
fen Slbbominaffyftem, ber 9Kagen unb ber £>arm* 
canaf in ba$ ©pief franfer Sföitleibenfd;aft gejogen 
<Tnb (ber %att bei ben meiften £wod;onbriften), 
wo bann fattnifd) fobfenfaure 2Öafier, wie ba$ »on 
©efterä, burd) ibre etnfdjnetbenben, gefinbe gefäß* 
rci^enben, ntd;t erinjenben Grigenfcfyaften, fcor atfen 
anbern, namentttd) &or ben in biefem SWomeut offene 
bar nod) nad;tbeiftgen fo^fenfaucru (Stfenwafiern 
einen febr entfe^iebenen SSorjug haben. 



d) 28emt UnregelmafngFeitett im äBertamntgö* 
faücme eurer ®id)t*(§vife Dorath flehen. Äcüt 9)?tt* 
W beforbert biefe wirffamer, atf ba$ ©efterfer 
Gaffer, bat, raftf; bic £f)atigfeit ber £aut unb 
Plereit üt #nfrrnd) nefjiuenb, bie imteren Crgane 
frei flcüt, unb ben SBerfauf ber Srife befd;(cumg t. *) 

i e) 2Bemt große £ragbett be$ -Darmcanafö tu 
^forbermtg ber normalen 2hte(cerung eine $ofge 
frofner, feiger Naturen aeinperamentuin sie- 
cum, calidiun) ift. ©ofetye Subjecte werben burd) 
Vtbabarbcrmittd noä) mefjr crfnjt, burd) bloße Salje 
nur momentan ju fhtfjlgen Stufen geregt, nad; 
tt>cfcbcr bann metft eine nur ^artudfigerc £rdgl)cit 
beä (StutyW erfolgt» :£a£ Sefterfer SSJaffcv beob* 
jtrm'rt fic fccfyer mtb Ieid;t. Sic trjnfen baflfelbe 
felbfi wifjrenb ber %)?al){&eit mit SBortljeil. 



*) 2>aö (Selterfer Söafier war ba§ einige Littel, bef; 
fen fid; mein verewigter großer ßefjrcr, SSatbtnaer, 
gu bebienen pflegte, wenn ftd) C^id)tparori§mcn burd) 
rorg3ngta.e ^CbbomtnaUeiben<7Cppctttloftatott, SÖftfgett 5 
bruf, faureS SCufftoßcn, Statuten;, Unregelmäfilafeis 
ten ber <Stut>lausieerung — innormale Seberaction — 
u. f, WO anEünbtgten* C£r ließ bann fetjr viel fetterer 
3BafTer trinfen, geic^netc ftrenge ©renken ber ScbcnS« 
orbnung, ttnb unterbrüfte auf biefe «Seife in bet 
9?cge( ben tfnfaU. St)n felbjt, ber öfter an ®iA)U 
affectionen litt, fah tei) nie ein anbereö Littel 
brausen, als (Selterfer SßafTer. 



— 97 — 

f) 2Benn große £dmorr$oibafmfcfw>offen&eit 
be$ SWa|tbarm$ trdge, trofene nnb fdjmer^afte 
©tnl)fau$feernng fceranfaßt 

6) Seberf ranf^eitem 

3n ?cber* itttb ©affenfranffjeiten rcar ba$ ©ef* 
terfer SßaflTer tton je&er ^odfrgeriifmit ; feine anf* 
lofenbe, ©tofnngen nnb*33erf)drtimgen übewdfti* 
genbe Ärdfte gaben ben Sferjten (3 imm ermann, 
©traef n* f. tt>0 mannigfache ©efegenfjett, tyart* 
itäftge ?eiben ber 2lrt ju belegen. 2)a^tn geboren 
and; leiste, oft nnmerfbare, fyänftg tterfannte, QnU 
jimbungett ber Seber nnb ©affenbfafe erfofgenbe 
©tofnngen nnb SSerbifungen ber ©äffe, SSerftopfnng p 
ber (Sanate, SSerftfrtnng ber ?eberfub(lan j , SSer* 
eiternng, SMjäufung aon ©affenfteinen, nnb *>or* 
jägfidj ber gelbfüc^tige 3njtanb, ber an$ einem 
©ber bem anberen ber genannten SKomente fcemr* 
getyt, nnb mit bemfelben ^emrgernfen ttrirb« * 

Unter äffen £etftt>affertt , bie tcf> fenne, i(t ba$ 
©elterfcr 2Bajfer baSjenige, toa$ ist ben meijleit 
gdffen ber ©elbfucfyt, neben anbere pajfenbe auf* 
löfenbe, erregenbe Littel gefiefft, bie größte 2Bir* 
fnng reiftet* 

(£$ bifnirt, jert^eift, rißt anf, wirft antitfjfo* 
gijlifdj, nnb serfiört bnrd; biefe ©genf^aften äff* 
wdlig Verhärtungen, bie *>on einem fctyreicfyenben 

7 
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ÖntgünbungSgtHranbc fjduftg geboren, genährt, tter* 
grd)?crt werben, ober über benfelben hinauäbauern, 
unb bann grgeugertnncn ber fd>n>er(len unb fd)tt>er 
gu befdmpfenben Setben (tctertfcfjer Snftanb, 9Ka* 
genbef$toerben, £t>pod)onbrte, £dmorrhoiben, 28af* 
ferfudjt u. f- n>0 Serben muffen- ein großer, nid)t 
gu fcergetyenber ÜKtggrtff ift e$, in btefem 3u jtanbe 
feine 3ufTud&t gu fo^lenfa^rn @tfenn>affern gu neb* 
men, tüte e$ leiber oft genug gum beitümnten yiafy 
tytite be$ ßranfen gefegt* 3egt erjt cntnufeln fid> 
Snburattonen feefKmmt, bte jtd> bt^er noc!> nt#t 
auägebtfbet Ratten. 

<Stn fe&r n>ürtfd)en$n>ertl)er Umitanb tfl e$, bag 
baä ©efterfer 2Daffer in einem befonberen ©rabe 
bte ££dttgfett ber Urmn>erfjcuge födrft, bttrd; btefe 
eine große SWenge in baä 33Iut aufgenommener ©alle 
au£fd?eibet, unb baburd) tt>of)ltf>dttg manche bebend 
rieben 3ufdltc abn>enbet, bte »on bem längeren 25er* 
metfen ber ©alte im «Inte ungertrennltcf) finb. ©ang 
befonber* aber Idgt ftc& au$ ^ierfad>er Erfahrung 
btc -^ei^wgenb be$ ©elterfer 2Ba<fer$ in benjemgett 
®eftf U (btett ernten , tt>eld>e »on r^enmatif^en 
^ffecttonctt ber ?eber ab^dngtg fenb. <$$ wirft ^ier 
" l ber Kegel fi^er unb balb , aber ütbem et eine 
ftarfe Srife bur$ ben Urin herbeiführt, ber bann 
nebe« fei nc r bttieufen Sinctur noch eine SKaffe jie* 
^^e^artiger Stoffe äußert. 
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Sßon einer folgen ©efbfucfyt f<$ id) einen aitm 
©olbaten, ber früher &ic( ©pirituofa ju ftcl> \je* 
Kommen, unb burd) ©trapajen unb Sernäffungen 
fcelj ein feljr pfagenbeö IjerumirrenbcS r&eumatifctyeS 
Seiben gugejogen tyatte, mebr afö gcfjnmal Mo$ 
brxxä) fcäuftge* Srinfen beö ©elterfer 2Öaffer$ frei 
werben. <• 

■ 

Sine afte SSBirtyin, bie in tyrern Sieben gerne 
(Saffee, mit unter auety SSranbtwein getrunfen, ba* 
bei trier gefeffett unb fedfr ttorjögltdj burd) fette 
©peifen unb SfKeWfojl genAbrt $atte, befam einen 
' tufen aufgetriebenen ?eib, SSerftopfungöjujtanb, @r* 
brechen, ^Beengung beö 2itf;cml;ofen$, SBrujWrampfe, 
unb enbficfy geflbfiidfjtigen 3uftanb. £er Urin war 
£üttenartig 7 ging fparfam ab, bie ftäfle fingen an 
gu fcfjwctfen* SWit freflimmten SBibernuffen gegen 
Slrjneien, bie fle nie genommen fcatte, war bie 
Äranfe nur gum ©ebraudje be$ ©efterfer SBafferS 
ju bewegen, ba$ jee in unbefd;reibficf?em 99Jaage 
tranf, unb mit bem @Iifiire Don SKoffen fcerbun* 
fcen würben* Sie ©tttyfe leerten eine ungeheure 
Spenge after Sßerfeffen^eiten , unb mit Siefen eine 
SUJaffe brauner, erbfengrofkr , fteinigter (Soncre* 
ntente au& 25er ?cib unb bie $ü£e ftefen jufam* 
meit, ber Urin flfoj? rcicftftdfr, einen bifen bunfek 
rotten SSobenfafc fejenb, unb fo erfofgte bie ©e* 
itefung ttottftdnbtg unb bauerbaft. 
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7) Jtranf fceiten ber Kieren unb ber 
£arnblafe. 

„83on nidfrt weniger *fcerrticf)er 2Öirfung, fagt 
£ufelanb, ift e$ (ba$ ©etterfer SBaffer), bei 
9iieren* unb afettf ranf &eüen, ©rieß, 
©teilt, Slafcncatarrfc, 33fafen^dmorr$oiben, ©dfjtter* 
ganten, unb tterbtent au$ bier beit 9lu&m be$ 
allgemeinsten SWittelö. Sä nrirb, n>enn e$ 
aucij niefct ba$ Uebel fceben fann, bodfr immer er* 
leichtern, unb tote ©etymer jen, bie SHafenfrdmpfe, 
bte 33efd)tt>erben be$ UrinrafiettS fcertmnbern. STber 
in liefen gdffen nnrb e$ auefy SKabicafcur benur* 
fett, unb roemgjtenö ein toefentftctyeS UnterftüjungS* 
mitM ber Stabicafcur fein. £ie$ gilt &auptfdd)Iicf> 
uom ©tein wnb @rie$6efd)tt>erben, mo ber 
große 9Jujcn beä fc^enfauren ©afeä entfdfrtebcn 
ift u. f. tt>." Stttc bcr attgemein befannteften unb 
in bte ©inne faffettbflen Grigenfdjjaften be$ ©efterfer 
2ßafferö ift bte, baß e$ aorjugltcb jtarf auf bte 
ffiege be$ £aw$ tturft, baß eö ftd^> auf biefc t>or* 
ittglicfc mit bem 9tetd>tlmm feiner ^etlfrdftigcn 33e* 
jtanbtljetfe ubertrdgt, unb bic £&dtigfeit biefer Dr* j 
gauc auffaKenb $u (limultren vermag» 

Diefe £&atfadfoe fufjrt, f^on bie dftefien unb 
wdrmfien greunbe aon ©eitert , £abemdmon* 1 
tan unb ftrtebrtcty £ofmann auf bie <&tn* 
pfeWwifl imb 3(nwenbwng beffelben in Weren* unb 
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SMafenf ranf^circ« , fcon benen ber fitere befonber* 
fagt: „baß ber Srunnen bann etwas befonbereS 
babe, baß er mebr burefy bcit Urin afö Stuhlgang 
ferne Operation ^errtd^te, unb baber in ben Äranf* 
fetten, ba bie Bieren, S3fafe imb jparngdnge Uu 
ben, überauä btenltcf) fei. @3 fei ntcfyt allein öon 
giiDerfdjftger 2Birfung, ben ©teilt ju tterbuten, ober, 
n>enn er fdjon »orbanben, beffen Sfnwad)^ $u öer* 
bütbern, fonbern fd^affe au$ ern>unfd)te$ ©ou* 
lagement in ber ©trangurie, ferneren nnb fdjmerj* 
baftem Tanten, nnb tvo ber Urin bif unb fcfyfei* 
mig abgebe, ja felbjt im gemeinen unb boSartt* 
gen SEripper ^abe er eä 6ftcr mit großem 9tujen 
gebraucht." 

Unb affeö biefeä beftdtigt (Td> nnn auf ba$ 
SBabrbaftigfle in ber tdgKcfyen <£rfabnwg, 

a) £aS ©efterfer 2Baffer bat baö Vermögen, 
©teine, ©rieä in ben Bieren unb ÜBIafentoegen 
aufjulofen, nnb au$ benfelben fortjufdjaffen ; auf* 
äulofen, inbem e£ bureb fein bis in tiefe ©pbdre 
binubergetrageueö, rcabrfdjeinttcb &nm großen Zfycik 
noefj ungetrübte^ SWtfcbungätterbdltmß, jerftörenb 
auf baö @oncrement ju nrirfen vermag; fortju* 
f (baffen, inbem eS für bie Äraft ber Bieren, 
ber £arnroege, ber Slafe ein befebeibener 
©porn wirb. 

eben baburd;, baß ee bie franfbafte Zf)äti$hit 
ber Bieren umftimmt, unb baß e$ manche franf* 
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hafte Sffiecbfefoerbältniife, bie ber ?itbogenefe «Bor» 
fcbub $u Ictflcit freuten (franfbaftcr 3«ft«» D 
9lcprobuction3organe , be<3 ibautflrgattfS unb beö 
3lbboififltaI»eiicnf9(temö) , felbfi bekräftig befeitigt, 
wirV eö jugteid) für bie funftige ©teinerseugung 
wiebtigeö SScrbütungontiftef. 

(gott eö ittbeffen nujen, fo muß e$ jwar in 
febr reicbud)em «Waage, ab« nie auf einmal in ju 
großen Quantitäten getrunfen werben Cbenn feine 
2öirfung auf ben Urin ift fo iu»erldffiger , je öfter 
«eine «Portionen genommen »erben), e$ mug reiefc 
an Äoblenfdure, atfo mögiiebft frifcb fei»:, unb in 
Skrbütbung einer £tat C leiste, friftbe ©emüge, 
©urselgemüee befouberö, Jpopfett, «Spargel, Set* 
titb, bünner ßaffee, SKofetwein), genommen wer* 
ben, bie feine ffiirfung freunblicb unterftügt, niebt 
bemrnt. 

■ 31m erfprießltd)(lctt ifi feilt ©ettugr SRorgenö, 
unb reifte, nicfjt erbijenbe, Bewegung muß beut* 
fclben jur ©eite fiebern 

2Öirft eö, wie eö woftf junmfen ber ftalt tff, 
ju ftarf auf ben #arn, regt eö ferner jbafteö Uri* 
ntren auf, fo tyut man mof)t, bic ©abe ju »er* 
mmbern, fcfjfetmtge bemu^^nbe ©etränfe an feine 
Stelle ju feien, ober mit it>m ju »erbinben, taue 
»Aber nehmen }U raffen, frampfjtfttenbe ©ijlire gu • 
appfijiren unb meljr ein rutngeö, alö actiwö 2>cr* 
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haften ju empfehlen. ®en>6hnfich pflegen bann balb 
2(bgdnge calculöfer Soncremente ju erfolgen. 

Sei einem bejahrten ©eifHichen Don großer Sor* 
pulenj unb apoplectifcher (Sonflitution, ber früher, 
an ftteßenben &dmorrboiben, bann mehrmals an 
regelmäßigen pobagrifeben SlnfäUen gelitten hatte, 
ftettten fleh SWerfmare feteinerjeugung ein. (St 
begann ©etterfer SSaffer in reichlicher ÜRenge jn 
* trutfen, Dermteb ben ÜÖein, unb fejte fleh eine 3eit* 
lang anf Woßc SBegetabilbuit. 3Der Urin floß darf 
. unb bcfc^merbcnlo^ , unb führte nach unb nach 
mehrere ?otf> Heiner, weißgrauer, fchwer gerreibba* 
rer Soncremente hw^eg, nach bereit 2ßegfd)affung 
. er bis gu feinem, anbertbafb Sahre barauf erfol* 
genben apopfectifchen £obe, fcon weiteren ©efchwer* 
ben frei blieb. 

91. SKefeger, 47 3af>re alt, »on $age# 
rem Äörperbait, cholertfchem Temperament, hätte 
öftere 3lnfätfe Don @efbfud)t, bann einen 3lnfaU 
von bauchwajferfÄchtigem 3n|tanbe gehabt, t)on 
bem ibn ein Guaffafber burch einen heftig urin* 
. tretbenben £ranf befreiete. @tn 3ahr nach btefem 
Reiben geigten fech große aSerbauung^befchwerbcn, 
^artfeibigfeit, Steigung gum Erbrechen, befonberä 
9Korgen$, tterminberter unb befchwerficher Urinab* 
gang. 9Wan fürchtete bie 9i% eines neuen gefb* 
füchtigen urtb wafferfüchtigen 3uftanbc$, unb nahm 
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feine 3uffocf>t $u »rech* unb 9>urgtermitteln ; attet« 
ba$ Uebelbeftnben blieb, unb baö ©chroerharnen 
nahm gu. 

@in bebeutenbeS SlbbominaHeiben twmuthenb, 
ba$ feiner @nttt>ifehmg entgegen gehe, rtet^ ich bem 
Äranfen gum ©ebrauche ber JBäber in 2Sie$baben, 
bie au* in fo weit große Sienfie leiteten, afö fte 
bie Neigung gum Erbrechen fabtn, unb ben 2lb* 
gang be* JparnS freier unb befchwerbentofer mach* 
ten. Wad) biefer SßorauSfchifung Keß ich nun trief 
©elterfer SBaffer trütfen, bajfelbe anfangt mit 
SQlolfe, bann in Sßerbinbwtg be$ Äirfd;Iorbeern>af* 
ferS nehmen. Der Urin begann barnach reichlich, 
unb immer reichKdher gu gießen , führte eine un* 
glaubliche ÜWenge fcon (Steinen hinweg, unb ber 
Äranfe genaß Pon ba polljidnbig, bergeftatt, baß 
fleh bis gu biefem Slugenbfife, ein Bättanm 
3 Sahren, nicht bie minbeflen ©puren Pon ©tran* 
gurie nrieber eingefunben haben* 

Dr. eile*, ehemaliger churtrierifcher 53rmt* 
nenargt Pon ©elterg, Perfi^erte mich/ baß er bei 
fehr rieten feiner Äranfen na* bem ©ebrauche beS 
©efterfer 2Bafier$ eine STOenge fanbiger unb caU 
culöfer ©toffe fyobt a6gehen gefehen, tt>o er folche 
nicht geahnbet, unb £hüentu$, ber Sater, er* 
gdhft* wir mehrmalen, au$ feiner langen unb gro* 
ßen Erfahrung bie frappanteren 33eifpie(e beö @rie$* 
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unb ©teintreibettben 93ermögen$ be$ ©elterfer 
2Bafier$. 

©nem Beamten , ber mcle 3abrc an „einem 
gfectytenauSfcblage gelitten, ging naefc unb nad) 
eine unglaubliche Cuantitdt balb fleinerer, balb 
größerer Steine ab* 

b) Da« ©elterfer SBaffer ift ein dußerfi wirf* 
fameg Jpetfmtttcl bei &dmorrf>oiben ber Slafe. 

2>ftfe$ Uebel, ba$ n>obl mit unter bie leiben* 
»ottjten gebart, »erlangt t>on ©eiten be$ Slrjteö 
ein burd;au$ befomteircä, rubigeä, nicfyt fturtmfcfyeä 
' SJerfabren. £ie* heftige, naefr ber Slafe bütftrö* 
tnenbc, SSlutcongejHon , ber &odf>gereijte 3«ftonb 
berfelben, bie oft fur^terfid? frampfbaften <5on* 
jlrictionen, ba$ unenblid; fdjmergbafte ?eiben, tt>a$ 
ben 3(ct be$ Joarnlaffenä begreitet, bebingen einer 
4 ©eit$ Ableitung ber Songeftion , £erabjtimmnng 
ber Sbdtigfeit beö gereiften Drgan$ (33lutiger, be* 
fdnftigenbe , ernmebenbe Slifiire u. f. tt>0, anbertt 
ZW* aber aueb ein fublenbeä, fanft reigenbeS 
2)iureticum, n>a$ baä'ftttä ben ©efdßenben auäge* 
f#n>igte, mebr ober weniger gu gaßern unb jffum» 
$m gufammen geronnene, bur# längeren SBerbalt 
in ber 23fafe febarf unb reigenb geworbene, 33lut 
»erbünnt, einbutft, unb gur 2fu$fu£rung gejtyifter 
mafyt Unb ba$ tfcut ba$ ©elterfer 2öaffer, gum 
ZW mit molk, gum ZW mit mid) »ermißt, 
unb mit fcbleimigen ©etrdnfen »erbnnben* 
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9iur beobachte man and) f>icr bie Kegel , baß 
man nie ftarfe Portionen auf einmal trinfen laffe, 
tamittüd) bie Slafe m#t liberfiille, unb nic^t SReij 
entfiele, ben man Derbuten »iß; man mifd)e fer* 
ner bie 9!«»* fo »arm wie möglich #n$u, »o* 
burefj man bie boppelte 2lbflrf?t befriebigt , baß baä 
2Baffer niefa burd) feine Ädfte beleibige , unb baf 
eS, tt>a$ guraal anfangt bei febr geregtem 3*$™* 
be nnebtig unb notbroenbtg ift, einen iimlifycn 
£beü feinet foblenfauren @afe$ »erjludjtige- 
ttne aber ber geretjte 3uf*anb nad>ldft , ber £arn* 
abgang freier, copieufer, fcfjmerjlofer wirb, tfnb 
größere (Saben, weniger mit 9RUct> gemifdjt, mit 
bem Keitum be$ foblenfauren ©afc$ gefd)tt>dn* 
gert, nujK* wnb erforbertid; , weil bann ba* le&* 
tere gerabe e$ ift, n>a$ bie £>Ämorrboibatblutwtg 
auf normalen 2Öege 311 ©taube $u bringen t>er* < 
mag, unb nml bann ba$ emefenbe 38erm6gen be« 
©elterfer 2Öaffer$ bem ©dt>n>dd)esujtanb ber SSfafe 
unb ber @nttt)ifefung einer habituellen Slennorrb* 
Scfyranfen gebieten fann. 

m$ t>ntd> ben ©ebraud) be$ ©elterfer 2Öaf^ 
fers befreite tcf> einen jungen SDlann , auf welken 
*on bem $itytifä)m »ater £dmorrboiben »ererbt 
roorben n>areu, *>on bem quAlenbjleu 3uflanbe ber 
33lafenb<Smorrboiben. 9?od) einmal fam biefeä 2cu 
ben nach 3abr unb Za$ , nur in nmtgetmlbertem 
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©rabe jurüf, aber feitbem i)\ er bereits siele 3atyre 
Werbeträger , unb Weber mit £dmerr&ciben no$ 
mit ©td;t geplagt. 

©aus befoubertf autfgejetefwet aber i\t bie Äraft 
be$ Selferfer SKtjtjfcrt bei @cfyfciml)ämor rfcoi* 
beu ber Srafe. @3 entfernt fuer nidjt blo$ bie 
angefammefte ©djfeimmaffe au$ ber 23lafc, tnbem 
e$, btcfclbc fcerbünneub, $crfd;neibenb, reidjter burd;* 
ge£en inadM, fonbem, \va6 bei nettem baö wid)* 
rigfte ttf, e£ bcfd>rantt burd; Ghr&ojwng ber ©efäg* 
unb £ru£entf)ätigfett btc ©cWrimcrjcugung , unb 
weißt gar (niuftg biefc frantyaftc ©ecretton in i^rc 
gett)ü(;nlid?eu ©renjeu $urucf- Sin Tanger ©ebrauefj 
ift tubejfeu £ier burd;auö notf>n>cnbig , benn ba$ 
Hebel ift ein fetynueriger Sornmrf für bie Äunfi, 
unb ift bas 23fafenycrmogen gegen bie 2lnomalie ber 
eccrettoit nifyt f)intfnglid; gefcirft unb gefd;üjt, 
fo fe(;rt baflfclbe gar $u feiert mieberum juruf , unb 
wirb bann um fo fd;n>iert£er ju befämpfeu, je 
habitueller e3 fid; gemadn ^at. 

Tiid)t niinber ^eilfaui unb n>td;tig i\l ba* ©ei* 
terfer SÖajfer 

c) 3m 23fafcncafarrf), einem Ucbel, baö 
oft eben fo langwierig alä fccimlid; werben, unb 
in feinem längeren S?eftcl;eu fegar brobenbe 23eu 
buugcn nehmen famu 

©o lange baä mtjfrnbtitye Stabtum bejfelbcn 
tanevt, i\\ freiließ ber ©ebranef) bc$ £elterfer 2Baf* 
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ferd nid)t ebne geauffe 93orftcbt anjumenben, ober 
baffelbe wenigtfenS fo einjubütten, cd bur * ? 
auö ben »orbanbenen gereijten 3»ft««b ber 5BIafe 
nic&t »ermebren fattn. 3ft aber biefe «periobe »or< 
über, bann ift e* ganj an (einem Drte, ganj baju 
geeignet, ba$ G&ronifcbmerben be$ ßatarrballetbenS 
. ju erftifen, bie Sltonie ber ©(breimbrößen ber 33tafe 
Stt beben, »nb attmalig bie franfbafte ©ecretton 
ganjliä) su fifliren. <S* »or aßen anbern «Mitteln 
ift baju geeignet, mit warmer mm gemifebt, bew 
Uebel ©rengen ju fejen, »eil e$, bie ©cbarfe ber 
Urinfcucbtigfeit mübernb, «nb biefelben batb unb 
6fter binmegfdmffenb, ba$ @mn>irfen berfetben anf 
bie franfyaft ergriffenen £>rußen minber ttacW' 
Kg mad)t, unb inglefä) ba$ <3orrofi»»erben be« 
entmif elten ©d)Ieim$ »erbinbert, roaö tt)icber eine« 
neuen «Kommt eine« neuen ©ereijroerbend abge« 
ben muß. 

©ebr »orjügli* ift «*" befonberö beim gi^ti* 
fd)en Slafencatarrb, unb beim SSIafencatarrb »on 
ftled&tenfranfen. 3d> fann e$ au« bauftger @r* 
fabrung bier febr empfebtett. Sin junger (Sngl&nber, 
ber in einem furcbterK<&en ©rabe an gleite« litt, 
unb einen auö biefer Quette genabrten bösartigen 
Sfafeueotarrb batte, würbe bureb ba$ ©elterfer 
ffiaffer »on biefem binnen furjer 3eit bergeftettt; fo 
wie aufgleise ffieife ein Dfftcier, bem man alte rbeu* 
roatifefce gufgeftbwüre fcurd> 33leifalbe gebeilt batte. 

« 
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Sinen ganj eigenen %aü t>on Sfafencatarrb fftyre 
noä) fetner patbotogtfeben 9Kerfn>ärbigfeit n>egen 
an- 2(ucb an fetner Reifung batte ba$ ©elterfer 
©affer ganj genug einen bebeutenben Slntbeil. 

Slbotyb St., ein Änabe *on 13 3abren, be* 
fam, nadjbem er früher atteriet fcropbutöfe 2lu^ 
f*lagc gehabt batte, eine tinea capitis *<m ber 
attererulierirenbflen 2trt. 21f$ biefe bem üBerbetlen 
faum ftcj ndbertc, entVüifefte fEdf> ein »rafencatarrb, 
unb al$ btefer (leb feiner Snbfcbaffndberte, fing 
ber £opfau$fcb*ag ttrieberum an, mit frifd&er ?eben* 
bigfeit ju grünen. ®o roedbfelte, in öfteren «Perto* 
Den, ba(b bie eine, balb bie anberc @rfcbeinung, 
ber Äranfe magerte augerorbentlicb ab, fcerfor alle 
@ßluft, würbe furjatbrnig, buflete, unb gewann 
ganj ba$ Slnfcben unb ben (praeter eines 2lb* 
jebrenben. @r genaß bureb bic ©efterfer SSBaffer* 
cur unb Sföaljbdber. 

d) £a$ ©efterfer Söaffer bat nabmbaften Jpctf^ 
n>ertb bei SSereiterungen in ben Bieren unb ber 
£arnbfafe. 2öte bei ber ?ungenfud;t, fo audb bier 
bAHt e$ ba$ ©ter ein, aerbeffert bie Saudje, 6e* 
firbert ben Slbgang berfefben, unb »erteilt ba$ 
©efd>tt>fir. 

Sutern 3immermann batte ein fcon ber £öbe 
eines ©tofwerfS ^erabfattenber Warfen bie rechte 
Seite beftig contunbirt <Sr befam große ©cfjmer* 
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gen in ber 9iierengegenb , ©d?tt>erl>arnett unb urt* 
tttrtc SSlut £rog ber. m6gnd)flen 33efeitigung bie* 
fcr 3ufdffe burd[> antipftlogijlifdje SSefianblnng nmr* 
bc am achten £age (Stter mit bcm jpant ausgeleert* 

£a$ ©elterfer SBaffer, mit ftyleimigen »ein 
»erbunben, in reid>lid)er 9Renge gereift, führte 
eine 9Renge btefer SWaterte au$, 2>a$ Urtmren 
ttmrbe frei, unb ber Wlann genaß ofae üble na<#* 
Weibenbe folgern 



<£$ bleibt nun uoefc eine große ©ippfdjaft *on 
jtranfljeiten gu conflbertren übrig, bie au$ einem 
ge(l6rten Slbbomtnafoerltfltmß Ijeröorgeljen, unb für 
tt>elcfye alle, nad> ben benxibrteiten 3eugmflfen &U 
terer unb neuerer ©d;rtftfMer baS ©elterfer 23af* 
fer anerfannte große £eilfräfte fcat; iä) meine bie 
große 3a$l atter berjenigen Äranf Reiten, beren 
Quelle im SBenöfen*, ?9m^* ober ^rüpenfyflem 
be$ Unterlet6e$ gefugt »erben , unb tili Cuelle ber 
, manmdftfalttgften unb fcerfdfneben geflaltefien ebro* 
fliftyen 2eiben angefe^en »erben muß« £af>in ge* 
Itfren ba$ fcrop^ulofe Uebef, £ämorrl>oibett, 5EWen* 
ftrualanomalien, ©td;t, Sltrop&ie, £t)pod;onbrie, 
jptyftertömitä, 9D?eland&olte, 28afierfud;t, Qantauö* 
fc&ldge mancherlei 3lrt u. f. u>. (£$ mürbe inbef* 
fen leidet gu mit über bie ©rengen biefer (Schrift 
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rubren, wenn ber 3erglieberung einer jeben einjel* 
iten ber genannten Äranf&eiteformcn eine befonbere 
$eber gewibmet fein wollte. & ift genug ju wijfen, 
j>«0 bat ©elterfer ©affer, Mraft feiner »erbünnen* 
*>en, auftöfenben , S3tut* unb ?i>mpbf 9 (iem auf* 
regenben @igenfd)aftcn , baö große SSermogen bat, 
wc in ber £«efc bcö animalifa^en Seb*nS wurjern* 
ocit Äeime fo »ieler unb großer franfljafter 
geburten ? u $erfrorcn, unb fomit Heilmittel für 
mannet bebeutenbc Reiben ju werben, baö, auf 
°te ?i|le ber burd) ©elterö befämpfbaren Uebel fo 
QSXabc bingefießt, bem Oberflächen Slrjte, wie 
*>«n ?aien, nur ba$ufleben fdwnt, um bem bt>bro< 
gtAUbifc&en Zabkaü einen eingebifbet »ottenbeten 
Sarfccnfcfemuf niebt »erfagt ju baben. 



SÖeldw 2l r $ r bat niept Seweife in ben ßanben 
»on ber »or^gric^en £eilfraft beö ©elterfer ÜBaf* 
ferö in Umfd;offung ber fcrop^ulofen £ad>erte ? — 
>»cr wete eö nieftt, wie wtrffam eö ifl in mandjen 
jWNWPN unb 6t>iterifd;ctt Sctbcn, nament* 
«a; Denjenigen, bie fid? auf materielle Urfadjen 
(«lutfiofungen, Slnfcboppung , gehemmte Slbbomi* 
«alctrculatfou, gcflörte Slction fe< unb er$ermren* 

Organe u. f. w.) grunben, wo bie anbern 
.yetlwaffer, wie jum Sßeiftjiel äffe mel>r ober weni* 
9«r eifen^altigen, gewiß eine fefcr gefdf»rlid)e 2lrj* 
"« beigen würben ? 28er erinnert jidj nid)t ber 
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unäbertreffbaren Jpetftugenbett be$ ©cfterfer ©afierS 
bei fo mattiert gt<J>ttfc^en unb pobagrifdjen 2(ffec* 
Honen, bie fiä) au$ balb metyr balb Weniger in bie 
©inne fatfenben (Störungen in ber Deconomte be$ 
Untertan fcerfdjreiben ? — 2Ber $at nxfyt große 
groben feiner @rrettnng$fraft erfahren, in 2ltro* 
p&teen wnb Slbje^rungen, beren Duette nicfyt 
in ber 33ruji, tt>o$f a6er in einem $6d)(tfetbenben 
3uflanbe be$ trügen > unb Stym^fyjtemS be$ Un* 
terleifceä lag? 2Ser erfuhr e$ mc^t, baß m 
manchen ^broptfcfyen fetbett ba$ ©efterfer SBaffer 
ein t&tyi fcftffcbare* Jpürf^nttttet war, *) ba$ b^ 
laljme Äraft ber ?9mtf>eitgefäße aujufpomen, bie 
gehemmten ©ecretionen in £&atigfett fejen ^aff, unb 
bem Äranfen bie tt)o^dtig(le@rfeid?tening, Jttfdjaf^ 
fen aermodjte? 

£a$ atteä finb £l>atfacf>en, bie ftdf> nidjt ab* 
Idugnen lafien, S^atfadjen, bur$ bie @rfal)rung$* 
auäfaritdfje ber geacfjtetjlen Sierße, eine$ Jpoff* 
mann$, Siwro^wannä, ßartbenferä, 
fiofefe, ÜKn$et$, 3öcfert$, t>on ©mietend, 
S£fceben$, ©trafS, ßofcaufenS, 9itc&ter$, 
£ufelanbö u. f. n>. geheiligt, £$atfa$en, bte, 



•) &en t)9broptf<$en 3uftanb, ber nad; bem ©djarlad) 
$urü£ geblieben, ^abe tdj, fefyt fcäuftg, blo§ burd} 
©etterfer SBaftet aeroben. 

» « 



» 
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aufforbernb gur roeifen SBemigimg beö göttlichen 
SScUtrawH, ben bie gütige 9tatur gab, in ben 
SSmtafen tton ScIterS gfänjcit, itnbbte ber ©ettiu$ 
ber 9J?enfdf)bctt, mit banf barem ©rtffei ttereiiugenb, 
m-bem Xcmpef aufbdngt, in bem 9Wttttonen ©tun* 
men (Gerotteter fegnenb baS ?ob t>ott Sefterö fetern. 

3(uö meiner (Srfabnmg füge td; noeb fofgenbeö 
btugn. 

S3et ÜRenffruaU «nb £dmorrboibarfoftem eignet 
fidb ber (Sebraudf) be$ ©efterfer Sßafferä in folgen* 
ben gßtten. 

a) ©enn bebeutenbe ©tofnngen int *Pfortaber* 
ftfiem *ortt>aften, eine große Slbbonunafooirbtötig* 
feit Statt ftnbet, bie ©efdfle wü bifen, gaben, 
trdgbetoegten ©futeö (trogen, ettr3ujtanb t>on33oU* 
fein, Unbebagticbfett, Sedngftigung, ©ctyaffoftgfeit, 
Songejlion nadb Äopf unb Srufi, ^poebonbrifebe 
unb merandfrolifdje Slntoanblmtgett, Sangfamfett ber 
Slugreerung bur# (Stubl unb Urin, furg ein £or* 
por ber »enofen unb ner&ofen £f>dtigfeit be$ Untere 
leibeä bcrttorftidjt £a$ ©elterfer SBajfer bitft fner 
ungemein frdfttg ba$ ©tofenbe in 33en>egwtg fegen, 
unb ruft entn>eber ba$ Jpdmorrboibatfetben ber*>or, 
ober e$ mafyt, bie ©runbquetten bejfelben gerjlo* 
renb, feine (grfctyetnung toobl gdngtid; unnötig, 

b) ©enn £dmorrboibat* ober SKenftruafWu* 
ttmg, bie bi$ babüt regefotdfftg toaren, au$ bett" 

8 
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eben angeführten Urfadjcit anomal geworben ftob, 
unb wenn biefer anomalifdje 3uftanb ©ubjecte be* 
trt'ft, bie p^legtnatifdber (Sonftttution finb, einen 
troptben SGeroensuftanb beä Unterfetbeä »erraten- 

<0 ffienn in $ofge jener angeführten* Sterbet* 
mffe nod> feine bebentenbe gacbertc <Btatt jtnbet, 
*benn in biefem gaffe tfl bte Slnroenbung gefinbe 
fofcfenfaurer ©fenwaffer rathlidjcr unb toitt famer 

ferner: 3ur Sinberung unb fc&reunigerer 53e* 
enbigung rheumattfcher , gtd;ttfd>er, pobagrtfcber 
Slffecttcnen bfci6t ia$ ©efterfer ©ajfer immer ba$ 
nurffamfte unb empfebfangSfcerthefie 9D?itteL 

Die gen>6httltd>e Slbbominalqueffe btefer Reiben 
jerftörcnb, wirb cö tn fctelen gtfffen Slabicalmitter, 
jur Unterftftjung b<<r crittfd;en 2lu6fd)etbungen aber 
immer ba$ befte unb befdjcibenfte «eforberungS* 
mittel,, inbem e$ bte ®ccretten$tf>ätfgfett ber Urin* 
»ege unb ber £aut ungemein cx^ihu 

3<fr fyafo oben tmfynt, bag eö 33afbingerd 
große SBaffe gegen ba$ ?eiben war; bie bei 2öe$* 
t'rumb p. 106 tu 107 angeführten Steffen geben 
feinem ?obe eine glanjcnbe SSeftdtigüng» 

#aupr, ehemaliger cburtrtcrifdjer Seibar jt, lief* 
feine Äranfeit otte grA&jabre „afö Sorbaituttgömtr*. 
tet unb prSSerbinnuns ber ©dfte" ©efterfer 2Öaf* 
fer mir SR«* «ebmen, «nb beoba<btete, bo§ »iele- 



Digitized by 



berfefben mehrere Sa^rc fcbon bei biefer tyrojebur 
nityt beu geriugflen Sinfatl i^reö UebelS mebr *er* 
fpdrteu. 

SBolf erjdbft t>on ftdf> felbft, „baß er »on 
Sugenb auf an 9tyeumattemen , balb in biefem, 
ba[b in jenem ©liebe -gelitten , uuftefonbere ben 
ÜBtnter unb gegen ba$ $rifyja$r baburefy febr ge* 
pfagt gen>efen, unb baß ibm, bei gebörigem 33er# 
Ratten unb ?eben£art baS ©efterfer ©afier fo gute 
£ienjte getyan, unb fotöb« frdfttge Jpülfe geleitet, 
baß er md)t$ tnebr »cn formen Hebeln ju fagen 
gewußt. Eaßb feine ?eiben tttdbt gering getoefen, 
befugt er burdfj Sfuftdblung affer möglichen gictyti* 
feben Sfffectionen, bie (bn befonberS beö SRacbtö 
plagten. 25urcfy ben anb&ltenben ©ebraueb be$ 
©efterfer Sajfer fei er inbeffen »on biefen peinig 
dSjen ?eiben gdnjlidfr befreit worbetu" 

£a$ ©etterfer 2Bajfer ifi aber bei ber ©icb* 
befonberä in fofgenben SfKomenten nriebttg. 

a) SBenn bie ®id)t au$ beutlicben Selben be* 
Unterletbeö (Slnfctyoppungen, 2tbbonrinafyfetbora, 
Seberleiben) Vorgebt, unb biefe Idngere ober für* 
jere 3eit ber dußeren 2ljfection »erauö geben. 

b) ©emt ßamorrboibafanomaften mit ber ©fcfyt 
weebfefn, mit berfelben in SSerbinbung jieben. 
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c) 2Derw bie ©icbt bife, fcbwammtge, vWfr 
mattföe, gu fcgenannten Serfcbleimungen bc$ 9Ba* 
8«tö unb ber SBrufl geneigte, ©ubjecte befallt, in 
unb naä) ber mittleren Sebenöperiobe. 

d) ®enn bie @t<bt Seilte befallt, bie ft* »on 
fetter, »erfleifternber Äo(l (SReWfpeifen, ©«»eine* 
fleifcb) imb mdflenben geijtigen ©etränfen C23icr, 
Branntwein) narren. 

e) ©enn bie @ia)tanfalle nur febr wwotfc 
fommene 2tu<5f*eibiingen bunfr «tri«, 

$aut macben. . 

f) 2Benn bie ©übt, reittc 
rioben, befonberö grttfca&rSperiobett balt. 3« «•» 
fem gatte finb bie fogenannten $rubling$curett Kit 
©elterfer SBaffer ein b**»«^** SBorbattttttg** 
«nb Heilmittel naber brobenber Slnfatte. 

2Bciter — baS ©elterfer ÜBaffer ift in bem »affer* 
fü*tigen 3uilanbe ni*t feiten »irffameö Heilmittel, 
in jebem gälte aber $ur Unterftttjung anderer i»ef* 
mäßiger Äunftyitlfe unentbebrti*. 

£aupt (bei ©eftrurob p. 105) fab eitle 
brebenbe 2Bafferfud;t , bie in golge eine« 6 3ab« 
na* einanber erftbeinenben GuartanfteberS eintrat, 
burd> bie große S3etbalfe beS ©elterfer ffiaffert 
««ttiwinbett, nnb ben Slnfaß be$ gieber« felbff 
eiben; unb eine anbere Ävanfc, bie eben» 
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faM baö mcrtdgigc gieber gehabt, unb nadjfyer 
einen Imrten, gefd; wollenen Ceib, tr>elfe Sfluäfeln 
an Sinnen unb Seinen befommen, ba$ ©cfrd>t fef>r 
mager, wnb bie jpaut am ganzen ?etbe gelb wie 
2Bad;ö gewefen, mä) bem SSerbraud) »on ©efterfer 
©affer, was fte mit 3iegenmtldf> ttermifdjt genommen, 
fcoUfommen wieber gu ifcrer ©efunbfjeit gefangen» 

2)a£ ©elter fer Söaffer paßt aber tu* ben waf* 
ferfic^tigen 3»fi^nb in folgenben gdllen: 

a) 2Benn bie 3$afferfitd)t au$ Unterleibäleiben 
(JBlutanJjdufung, Srußenftofung u* w.) namens 
lid; auö ?ebertetben beröorgel)t, wie bie$ offenbar 
üt ben *on £aupt erjagten galten ber gaff war. 

b) 2Bcun wafferfucljtigcr Buftanb anf untere 
brüftc ober fcerbaltene S3lutflüffe (Jpdmorrfjoiben, 
SDZenflrnation) erfofgt, ber »crbaltungsmoment aber 
ttodj nid)t in weit entregen tjT. 3$ fefbjl 
Jmbe $*)br&pifd;e 3uf*dubc be$ 33aud;e$ «nb ber 
guße, nad> »erbaltenen £dmorrf)oiben, burety ©et 
terfer SSaffer glüflid; gehoben» 

c) 2Bemt ber roafferfädm'ge 3uflanb nod> mdjt 
veraltet ijt, bie ©efdßtydtigfeit jeefc nod; frifefr unb 
letzter wefen Idßt. 

d) 2Öenn bie Ärdfte beö Äranfen im ©anjen 
nod> gut, baä SSermogen ber auäfdjetbenben Organe 
nod; anfaredjbar, wenn no# nidjt bebeutenber 
cad;ectifd>er 3ujtanb uorljanben tjl. 
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e) ffiernt ber toafferfTtdfrttge 3utfanb ein fogc* 
nanntet Jperuimoanbernber (hydrops vagus) ift, 
bei bem irgenb ein, ftd) balb fytxtyn, balb borten 
mxfenbzx Slet's (nrie Kicker meint), r1)mmatiW* 
gidbttfcf>cr Statur u« f* burd^ hervorgerufenen 
Stampf tt>afier{üd(Kige 8lnfcf>tt>eKung »erurfac&t, 
bie tfceüö knxd) einen allgemeine« fltöt&tigen 9lei§ 
auf ba$ ©efdgfpjlem, theilS bur$ ftarf aufgeregte 
©ecretfonäthdttgfeit einzelner Drgane, t^eiW Hxä) 



»ertüguna bef ©runbleiben^ ^oben fein »ollen. 




Saß baö ©eltcrfer SBafier biefeS mit ®luf 
vermag , bavon flnb mir mehrere Erfahrungen 
geworben. 

Einen auf foldje ©effe ^bropifctyen Änaben A 
ber tt>ahrfd?etn(id; bem befidnbigen Aufenthalte in 
ber felferartigen Sßerfftdtte eineä ?einemeber$ feine 
Äranfyett verbanfte, Reifte binnen furjef 3ett ba$ 
©elterfer ffiaffer. 
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f>o^gea(I>teter unb Dteferfa^riter 8r$t, ber 
fidj ba$ Sßflanufctipt Uber ©efterS jur Durdj* 
flc^t erbeten, Witt mir baffeföe mit nadtfotgenben 
Semerfungen begleitet $urüf , bie icfc ber öffentlichen 
SKttttyetftmq um fo me^r n>ert£ ^aftc^ afä fic einen 
©egenftanb berufen, Seffär Wc 2Öid?tigfett bie 
SJufhterf famfett ber beeren ©taatöbebärben unb ber 
©anittocotfegien billig in Sfafprudj nehmen muß. 

„©te fagen in S^rer ©d&rift n6er ©eitert (in 
ber ©ie © 6 6er eine r$ Sfaafyfe be$ ©etterfer 2Baf* 
ferS @rh>äbnung ju tbun fcergeffen baben*) — „jur 
mifrocbemifcben @rperimenttrfuttfi 2r Zty. 
©. 49") jum ?obe biefer tfortrefftiefjen ^etfquelTe 



■ 

•J 9lid>t »ergeffcn. <S$ war mir tiefe Hnatyfe, itjr 
ftefuttat unb bie Knft$t SDöbcretnerö wof)l be* 
fannt, ffc fonnte ntir inbeffen bei meiner practifdjen 
SBe^anblung von Kelters wenig frommen, ba fle, 
um mit tttttget (ba$ fteuefte über bie <Sd;wefefr 
<jueUtn ju Slennborf. Seipjig 1824 0« Ii) &u reben 
„für ben tfjerapeuttfdfoen SKafftab ntdjt* wenige* al* 

«f?>i*SlicMft-" £. 8erf.. , 

v 
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fein ©ort ju mel; mit voller lieber geugung feje id> 
3^rctt 3lu£fprä$en unb Erfahrungen mein 2lmen 
bin^u. <£ett beinabc 40 %äfyxm bebtene id> mieb 
be$ ©etterfer 2Baffcrö afö Strsneimittel, unb e$ ift 
mir baffribc fo lieb unb %uer geworben, baß id> 
e£, jum £eüe fo ötercr ?eibenben, um feinen *preiß 
entbehren mochte. 

©roße Siettfle hat mir immer getrau, in 
alten bartndftgcn eatarrtjatubettt, tu SSerfd&teimun* 
gen be$ üRagenä unb ber »ruft, im Asthma pi- 
tuitosum, bei Sebertterfiopfungett , in bem gelb* 
flüchtigen 3uft<wbe, in ber ätrophia infantum aon 
tterftopften unb aertj&rteten ©efrfobrußen, in 
titytn unb r$emnatifcf)ett ?eiben, bei mausertet 
Äranfbeiten ber Bieren, namentlich ber ©rieß * unb 
<Steiner$eugung , bei auf ben ÜRagen unb bie »ruft 
tterfejten jpdmorrhoiben, in ber ©afferfudfjt, unb 
wor alten ttoraüglid) ttt ber Sungenfudj t 3cfr 
übertreibe nicht, mnn ich fage: giebt e$ irgenb 
ein SKittet, biefe* fchm&hW* alter OKenfc&etttetbett 
ju heilen, fo tfi e$ ba$ ©affer *on ©elters, »or* 
au$gefejt, baß bie Äranfheit in früheren 
Entlehen aufgefaßt, unb ber ©ebrauch be$ ©af* 
fer$ frühjeittg imb anbaltenb genug jur £ülfe ge* 
rufen wirb; benn eine »dltigc phtysis consum- 
mata wirb wohl fein 2lrjt burd> irgenb ein WliU 
tcl geseilt haben wollen, obwohl aud) in btefer, 
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al£ milbetnbeä unb lebent>erlÄngernbe$ SDlebtcamctit, 
ba$ ©elterfer SBaffer mit 9Wilc&jumifcbung genug* 
li# ben erjlett $laj tte^ient 

<5o triel tfi auSgemad&t, unb flehet in ber @r* 
fa^rung fe|t: ba$ ©elterfer 2Baffer liefert un$ üt 
Dielen großen Äranfbeitm ber »ruft unb ber Ütt# 
terleibeS,, Wriffi$j$7, 2>rüßen* unb SlutftjftemS 
bte allererfprießlidfrjten 2>ienjte, unb e$ i(l be$ 
eroigfctym&ettben @pben$ toertfc, bett unfere groß* 
teit ^rafttfer älterer unb neuerer gett, griebr. 
Jpoffroann ttnb £ufelanb um feine fegen* 
fprubelnbe Urne tt>anben. 

Snbejfen aber t$ut bo# eins nodfr Stfoty! — 
@$ muß burcfjauö f>obe ©orge getragen »erben, 
baß un$ biefer göttliche Jpetltranf allftetä unb über* 
aU rein nnb lauter bewahrt werbe, ©orge getrau 
gen werben, baß baäjemge, wa$ nur unfern armen 
Äranfen reiben, auclj toixtliä) Äc&teö ©elterfer 
SBaffer^ unb niebt ein armfeligeS betruglidfreä 
Äunjtyrobuft fei, beffen Seftanbtbeile immerhin 
tnelleicbt, einigen arjneilid&en 2Öert^, aber burdfj* 
aus nityt jenen baben f innen, ben bie nad) um 
wanbelbaren unb unerforfcbltdjen ©efegen in t>er* 
gißten Siefen fcfyaffenbe 5Ratur auSprdgt, unb 
ber allein nur ber Äunfl unb ber ÜKenfd^beit 25e^ 
friebigung ge»Äbren famt. 

9 
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4 

SfromSborftm 8111g, Stajeiger b. Deumen 
1S23 ©epf. SRr. 244. 

3n>eterlet tfl 2Ittbctra*t btefe* 

9>uncteö / ju befcbertren fcdtte. 

€ r ft t n $ : 3Daf5 man tue »or jtdbtigften SBer^ 
anftoftungen treffen möge, baß ba$ ©elterfer 
«Baffer nut &d)t unb um>erfälf$t, in unferc 
£dnbe fomme/ unb baß nie unb mrgenbS 38er* 
wecfcfelungett unb Hnterfdriebungen (Statt ftnben 
finnen. - • J 

Sföatt fcat tttimlid) #n unb nrieber bie Seiner* 
fung gemacht, baß mitunter <£tn>aö in ©etterfer 
2Bafferflafd(>en fcerfauft nnrb , H>a$ niä)t ttrirHtcf>e$ 
©elterfer 2Baffer Iji. ©etyr tt)af)rfd>etnfid!> (>at ber 
Semig in biefem gatte jtcfr baburdfr gesoffen / bagf 
man teergetnmfene ©efterfer Ärüge an bem erjtett 
fcejlen SRineral&runnen lieber fußte, unb biefe 
bem Kidfjtfunbigen , afö Acijte* ©elterfer Stoff** 
entMtenb; für gute Söaare aerfaufte. 

^ • 

«Mir fcfbfl ift e« m no# ttid^t gar langer 3cit 
.gefeiten, baß eine franfe Same, »el*er ©efterfer 
SBaffer »ererbttet war, fi<& über bte Slecbtbeit ber 
reitcr&afteiteit Lieferung, bie fte »on einem ÜBaffer* 
Idnbler bejogen, in großem 3»etfel befanb, ber 
(?* um fo mebr b«i tl>r »erjldrfen mußte, alö fie 
jejt auffattenb »erföHebene, unb i&ren ÄranffreitS* 
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»er^Ättntffcn offenbat nacbtbetffg jnfagenbe, ©fr* 
hingen $u aerfpüren glaubte. Die ®ad>e ^atte 
i^re Mt^tigfctt. Dfme 3»eifet war ba$, n>a* man 
ber Äranfen Verlauft ^atte , obwohl in ©elterfer 
gfaf^en gef&Ot, fein ©clterfer 2Baffer, foh> 
bern nad) meiner Ueberjeugung , @cbtt>albeimer, über 
ein bemfelben nabe »erlaubtes 2Kwerafa>aff*/^ 

<&& würbe &ä)t& ©elterfer ÜBaffer berbetge* 
gefebap, imb ju GJunfien ber $xanUn Änberte 
titi) bie ©cene balb. 

2Bic tnan folgen toabrbaft tnenfcbenfeinbficften 
Setrug für bie 3ufunft gdnjlicb abmnbm mäge — 
bleibt freiließ eine immer nidtf ganj, nnb niebt 
ganj leidet ju töfenbe Aufgabe« 

©ebr Derminbert tt>irb inbe^n bfc SDMglicbfeit 
beffeften babureb werben, totnrt man jlcb entroeber 

a) mit feinen Seftetlungen unmittelbar an ba* 
33erf<blcif5 * Somptoir tn ©elterä fetöfi, ober an 
bie oon bemfelben befrettten, unb gur öffentlichen 
ftmntnig gebrachten, 2>e#ot$ wenben wirb, ober 

b) wenn man t>cn Seiten ber Stegiernngen, 





ffi 







für allemal e$ niebt jufaffen mag, bagf ba$ in* 
Idnbtfcbc ffiaffer in glafdjen Don fremben WineraN 
brumten gefüllt unb wfabren werbe. 
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2Ron nrirb auf tiefe SBetfe geregt gegen ftd> 
ftfbfi, geregt gegen anbete, unb, wa$ bei weitem 
baö £6#fie unb 2Bt$tigfle ifi, geregt gegen bie 
©adfre ber SKenf^ett fein. 

3tt>eiten$ — unb ba$ i(i e$, n>a$ id> brin* 
genb jur 33efcergigung empfohlen fyaben will — 
tt>ünf#e idf>, baß man ba$ ©eltcrfer 2Baf* 
fer fünfttglnn als jle^enben offictnellen 
Sir ttf ei einfuhren, unb bemfelben ba* 
^Bürgerrecht in unferen 3*#i> tiefen gel* 
tijtb machen tn&g*. , 

7 £>a$ ©elterfer 2Baffer ifl, naty Sluäfage einer 
langen unb n>a$ren Crrfa^rung, unb nadtj ben 
2fo$fyrud>en ber au^gejetc^rtctflen Sterbe jeber 3eit, 
SIrgnetmitter, $lrineimittel *on großem 
©e^alt, unentbehrlich unb nnerfegbar in fo man* 
$en ferneren ?eiben. . 

i 211$ fol(fceö aber ifl e$ benn aitd> bcö yiapä 
im Äunft unb £nlfe * Separat be$ Slrjteö aanj 
»erjag«* »ertb, unb mebr o» ber 2Su(l »Ott 

unnujen pectoralibus resolventibus , diureti- 

cis, ii. f. tt>., bie ber Dfftein nur einen gebalt* 
lofen ©cijtttuf geben,, unb Sabrelang »erlaffen ba. 
tiefen , »eil jic ben SKenföen unb bie Äunfl »er? 
Inffen, mag eS eö wrbienen, ba aufbewahrt ju 
fein , »o man baö Sbelfle nnb »ewöbrteftc auö 
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aßen ?dnbern nnb an* aßen Keinen ber Watm 
jum £rojl nnb £eite ffir bie üWenfö&it nieber* 
legt. 

5ReaKfirt jtcf> btefer 2Bnnf<$, wie unenbli^ weit 
me^r 33ernlngung ijt baburdj für ben Äranfen, 
unb wie nnenbli* riet mel)r @i$erbett fir ben 
2lrgt gegeben! Scmt-mnr tHttf -^~HJte anety Inn 
nnb wieber bie tteradfrtnngSwertbe SerfdljtynngS* 
nm'ty tyr SBefen forttreiben wag — ber Seibenbe 
wenigstens ber fixeren SSerbörgung ber 2Ie#t$ett 
feines ^ettnuttelS , nnt> Der Sfrjt ber Hoffnung 
eineö nngejweifelteren Erfolges froher werben fön* 
nen/ wie biS&er, , . : 

m 

©ang befonberS bea$tnngSwer$ bfirfte biefe 
Sßeranftaltmtg fär entlegenere 9letd>e nnb für große 
ttolf reiche ©tdbte fein, in benen gewiß $n « nem 
großen 3$etl baS nic^t ©elterfer SBaffer i(l, was 
man bafßr anSgiebt, nnb wo bemnadj bie ©ewiß* 
$ett, ein großes bälfereidjeS SlrjneimitteJ immer 
ddfct nnb o^ne aßen 3«tt>erfoft fcaben jn fonnen, 
fftr ben Äranfen nnb Str^t eine ©acbe ber f)bfa 
flen SSernbignng nnb SrfrenKcJtfeit fein mnß. 

5Kadb JpnfelanbS Angabe (Sonrnal 3annar 
1824) beirng in S3er(in bie ßonfnmtion beS <5tU 
terfer SJafferS ün 3a$re 1822 15,864 glaföen. 
2Sie riete beren mögen mc&t dcfcteS, fonbern fnnjfc 

> 
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bereitete« ©affer enthalten labert! unb »Die matt* 
etyem Seibenben mag babnr^/ ber beflen 33eabj«fc 



txgung ber Äunjt juwiber, niä)t £rofi nnb Jpeif, 
fonbew mi$lofe ©efbt>erfd>tt>enbung, ja tt>oW gar 



entf< 
fein! 
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ier ©efunb^eitönac^eil gebraut »ort 



©acfye, angelegentliche ©adje ber Regierungen 
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m 




m 








1 



baten a3orfri^fag inö 2Berf gu fejen. SSon Seiten 
be$ ©roßberjoglicfr Wafiauiföen ©ontternements, 
f o wie *>on ©eiten ber SBrunnenbtrectftm in Sei* 
terä wirb man t gen>{0 ieben behalt an jle ergeben* 



toen SDejtberien ©enüge ju h 
nridigfeU jeigem 



» n 



» 
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